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Séjour Randonnée Belle Île du 9 au 15 mai 2023 
 
 

Participants : Alexandrine, Brigitte, Christine, Françoise, Nadine, Nicole, Sylvie D, Sylvie, Denis, 

François, Gilles, Michel, Patrick, Marc, Yves 

 
 
Mardi 9 mai, après une pluie battante sur une bonne partie de l’autoroute, 13 randonneurs, se 
retrouvent sur le parking des Iles à Quiberon pour un pique-nique à l’abri dans les voitures. Puis le 
groupe au complet rejoint l’embarcadère pour prendre la navette pour Le Palais.   
                                                                                                                                                     

                     
 
Après l’installation dans nos bungalows, certains partent à la découverte de la plage… le soleil 
brille de tous ses éclats mais l’heure de l’apéro a sonné ! 
Nous nous retrouvons devant le bungalow de Gilles, François et Michel vers 18h pour fêter notre 
arrivée... Ce sera d’ailleurs notre rituel chaque soir. 
 

                                
 
Soirée d’accueil au VVF où nous découvrons les 2 autres grands groupes de randonneurs venus 
de Bretagne et de Bourgogne… Nous les trouverons un peu trop bruyants parfois durant notre 
séjour. 
Nous clôturons notre soirée par un dîner, notre table n’est pas très bien placée. Puis place aux 
jeux de société où il faut essayer de faire découvrir plusieurs mots par association, pas toujours 
facile ! 
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Mercredi 10 mai, Une grosse averse nous tire du lit. Bataille rangée au petit déjeuner pour 
préparer le pique-nique, les randonneurs de Bretagne arrivés un peu avant nous, ont rempli 
avantageusement leur panier repas ! 
Il manque pas mal de choses au petit déjeuner et les croissants sont arrivés un peu tard. Le 
ravitaillement sur une île peut parfois poser problème et le personnel n’est pas encore au complet. 
Départ de Port Collen, site du VVF vers 8h 30 pour une randonnée de 19 km.  La pluie a cessé, 
laissant place à de belles éclaircies.  Nous passons par la pointe de Kerzo, ouvrant sur une côte 
bien découpée et parsemée de fleurs et d’ajoncs. Nous poursuivons notre route vers Sauzon, joli 
petit port où Michel part à la recherche d’une boulangerie fermée le mercredi ! 
 

             
 
Nous déjeunons sur la plage des Poulains en compagnie d’un goéland qui se manifeste avec 
véhémence. Nous arrivons ensuite à la pointe des Poulains, le paysage est grandiose, la mer se 
déchaîne sur les rochers et les recouvre d’une belle écume.  
Le vent s’est levé et a chassé les nuages.  
Outre le phare des Poulains, la maison du littoral, nous avons fait une halte pour visiter le musée 
de Sarah Bernhardt et son fortin. L’endroit est sauvage, la nature est préservée. 
  

                 
 
Nous cheminons ensuite vers la grotte de l’Apothicairerie, ce site composé de falaises, d’arches et 
de grottes est splendide et de jolies fleurs roses parsèment le sol. Retour en car au VVF. Après 
une bonne douche, nous honorons notre habituel rendez-vous de 18h. 
Après le dîner nous nous retrouvons pour nos jeux de société et faisons la connaissance de 
Robert « Maître es règle du jeu du SKYJO » qui nous donne un cours et si nous avions un peu 
insisté se serait joint à nous… 
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Jeudi 11 mai, Ce matin, nous sommes arrivés plus tôt pour préparer notre pique-nique.  
Départ en car pour rejoindre l’Apothicairerie pour une randonnée de 25 km par un temps frais 
mais ensoleillé. 
Nous observons une côte sauvage au relief évocateur et les imaginations ne sont pas en reste 
pour trouver toutes sortes d’animaux, mais pour l’ours il y a unanimité ! 
Cette randonnée nous conduit vers une très belle plage « plage de Donnant ». Les eaux sont 
cristallines. Le groupe se met d’accord pour rejoindre le phare de Goulphar situé sur la commune 
de Bangor… certains diront que ce nom évoque des territoires lointains. C’était aussi le bi 
centenaire de l’invention de la lentille de Fresnel. Le groupe est arrivé juste à temps pour visiter le 
phare.    

            
Les plus courageux ont franchi les 247 marches pour se hisser sur la terrasse. 
Pique-nique au phare sous un grand soleil. 
Le chemin nous a ensuite mené devant le site des aiguilles de Port Coton. Les tempêtes et la 
puissance des vagues ont sculpté ce paysage pendant des siècles. La visite de cette pointe a 
permis de découvrir la sinuosité de la côte, les îlots et les rochers de forme très variée, laissant 
encore nos imaginations vagabonder; on a vu une baleine, un loup, un dromadaire, une poule... 
Ce site est spectaculaire !  
Le peintre Claude Monet a habité non loin de là et a peint quelques toiles.  
Passage par port Goulphar et ses bateaux pour de jolies photos. 
 

               
 
Arrivée à Grand Village où nous découvrons que nous avons encore une belle montée à franchir 
pour rejoindre le bus ! 
Lors du rendez-vous apéro, un petit tirage au sort est organisé pour connaître les noms des 
personnes qui seront chargées de rédiger le compte-rendu. Une main innocente a truqué le tirage 
au sort pour désigner les Sylvie’s ! 
Soirée jeux de société avec le jeu Time’s up. Découverte de la coccinelle à rayures et à pois ! Et 
surtout une franche rigolade notamment pour mimer. Certains n’ont pas toujours suivi la règle du 
jeu « mots orange » et non verts !   
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Vendredi 12 mai, Cette fois-ci le groupe de St Arnoult est rodé pour le pique-nique et le petit 
déjeuner ! 
Départ de Grand Village sous un beau soleil pour une randonnée de 18 km. Nous passons 
plusieurs pointes St Marc, Pouldon et Skeul. Le chemin est escarpé et nous alternons entre 
descentes vertigineuses et montées parfois difficiles. La dernière grimpette avant le déjeuner, 
formée de virages en épingles à cheveux nous a laissé un sacré souvenir, d’autant que nous 
avons été survolés par des mirages 2000 ! 
 

        
 
A noter les jolies petites criques aux eaux turquoises entres les descentes et les montées.   
Nous avons pique-niqué sur un promontoire avec une superbe vue sur cette côte sauvage. 
Puis nous avons traversé un chemin bordé d’une végétation luxuriante pour rejoindre Port Maria 
sous la chaleur.  A Locmaria, nous trouvons pas mal de touristes installés aux terrasses de café 
mais nous avons pu nous glisser dans un petit coin à l’ombre pour nous rafraîchir. Bière fraîche à 
défaut de bonnes glaces artisanales. 
Retour vers le VVF et rendez-vous chez Gilles François et Michel. 
Après le dîner, soirée jeux avec le Time’s up mais c’est avec le Pictionary que nous avons 
découvert des talents cachés avec des mots improbables à dessiner. On retient le dessin d’une 
hallebarde ; une halle et un barde. La dessinatrice se reconnaîtra ! 
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Samedi 13 mai, Départ de Locmaria sous un temps couvert pour une randonnée d’environ 20 km. 
Le panorama est toujours aussi beau. Nous nous dirigeons vers la plage des Grands Sables de 
près de 2 Km mais il fait un peu frais pour s’y arrêter. Le pique-nique initialement prévu sur la 
plage sera finalement organisé sur un chemin à l’abri du vent. Les brumes se sont ensuite 
dissipées pour laisser la place à un grand  soleil, de magnifiques couleurs, et la température est 
devenue vite plus agréable. 
 

         
 
Après la pointe du Gros Rocher, nous pensions visiter la Belle Fontaine, appelée autrefois 
« Aiguade de Vauban ». Elle servait au ravitaillement des navires en eau douce. Cet ensemble est 
classé monument historique. Mais le site était fermé. 
Nous avons ensuite repris notre route pour aller s’installer sur la plage de Port Guen. Brigitte la 
plus volontaire de tous était bien décidée à prendre un bain de mer à 14°. Michel en doudoune, a 
beaucoup hésité à se lancer. D’autres ont simplement testé la température de l’eau en trempant 
les pieds.  
Proches de Le Palais, c’est l’envie de glaces qui a eu raison de notre farniente sur la plage. 
La ville est très animée avec l’arrivée de touristes pour le week-end et une compétition de 
fanfares. Un groupe de jeunes de Malansac (village près de Rochefort en terre) a enthousiasmé la 
foule réunie sur la place. 
 

       
 

                    
 
Nous avons décidé de nous mettre en quête d’un restaurant pour le dimanche midi et c’est le 
restaurant « Corto Maltese » qui a été retenu. 
Nous ne manquons pas notre petit rituel d’avant dîner et nous commençons à avoir beaucoup trop 
de chips pour accompagner. Présence d’un joli petit oiseau qui a sympathisé avec les occupants 
du bungalow. 
Dîner et jeux pour terminer la journée. 
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Dimanche 14 mai, Départ pour une dernière randonnée de 13 Km qui nous permettra de boucler 
le tour de l’Ile. Nous partons de Port Collen par la route, sous le soleil, via le hameau de Kineneg, 
original par sa végétation luxuriante. Cette matinée est consacrée à la visite de l’enceinte de la 
citadelle et à la déambulation dans les rues de Le Palais. Une partie du groupe s’est dirigée vers 
la distillerie, fermée le dimanche, pendant que d’autres ont préféré un café en terrasse au soleil 
sur le port. 

           
 
A midi le groupe s’est reconstitué pour le déjeuner. C’est sur une agréable terrasse que nous nous 
sommes installés. Après avoir pris les commandes, certains ont dû changer l’entrée et le plat, 
mais nous sommes ressortis satisfaits de ce bon déjeuner. Nous avons repris le chemin du retour 
par la côte. Cette partie est moins escarpée et les chemins plus faciles. Nous passons par la 
pointe de Taillefer et ses blockhaus avant de rejoindre le VVF par un passage dans la pinède. 
Pour quelques uns ce sera une baignade en piscine, pour d’autres, c’est le moment de boucler les 
bagages. 
Pour notre dernier rituel de 18h, un jeu est organisé ; replacer un mot tiré au sort dans la 
conversation. L’honneur revient à Sylvie qui a subtilement recasé « l’’homme de RIO », pas 
évident avec nos souvenirs de Belle Ile ! 
  
La soirée s’est achevée sur un repas crêpes arrosé de cidre. 
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Lundi 15 Mai, Départ vers 8h30 pour Le Palais et direction Quiberon. La météo est plus grise et 
plus fraîche. 
 
Plein de belles images dans la tête et sur nos portables grâce à Sylvie, Marc, Gilles, Denis et 
Michel qui ont chaque jour pris soin de nous transmettre leurs belles photos. 
 
Un séjour plus qu’agréable grâce à la bonne humeur et la bienveillance de tous organisé d’une 
main de maître par notre Président du SAR Gilles que nous remercions très sincèrement.   
 

    


