Séjour au Mont-Saint-Michel : du 9 au 12 septembre 2022

Vendredi 9 septembre : Jour 1

Aprés le voyage, Pigquenique au pied du pont sur le Couesnon :
Le Couesnon, dans sa folie,
Mit le Mont en Normandie"
Nous sommes en Normandie et il fait presque beau :
34 secondes de pluie, pour tester la bonne humeur des participants !
Patrick nous emmene pour une randonnée dans les herbus qu'il présente dans le cadre du BF.

"Attention pas sérieux s'abstenir" apres les consignes de sécurité nous voila partis pour une belle
promenade dans les polders : terre gagnée sur la mer. "Je croyais que seul le hollandais poldérisait !"
entend-on sur le chemin”

En fait cette rando, on en a vraiment "soupé" : carotte ; pomme de terre, oignons, choux, poireaux,
une vraie recette de cuisine ambulante et aprés un virage a droite, nous sortons du bac a [égumes
pour admirer le mont "waouh !"

La lumiére et belle, le mont superbe, le point de vue a été choisit avec précautions "clic-clac"

S'ensuit une histoire d'arbre isolé sauvé de I'abattage car il nous permet de faire un cadre dans le
cadre ... dixit notre artiste local et guide.




Nous reprenons nos véhicules a moteur et nous dirigeons vers les "prés-salés".

Des petits malins ont imaginé faire manger I'herbes salée par la marée aux agneaux, gain de temps
appréciable pour la cuisiniéere !

Des moutons a perte de vue et le Mont : s'ensuit une angoisse générale :

" Le Mont est fermé par une grande barriére, pourrons-nous le visiter ? (Photo)

Puis nous nous dirigeons vers I'auberge de jeunesse" des Genéts
Deuxiéme angoisse : Sommes-nous tous de premiére jeunesse pour accéder a ce site ?
Répartition des chambres : 3x2 +1x3+1x4+1x1+ 1x4= 18 ouf le compte y est !

Aprés la séance de mathématiques appliquées ; nous sortons de nos sacs de quoi réaliser I'apéro et
le moral remonte en fleche.

Apres le diner Patrick nous fait une séance "initiation a la prise de vue " trés intéressante.

Le garcon connait son affaire et ses photos du mont sont exceptionnelles.



Samedi 10 septembre : jour 2

Traversée de la baie : Départ de la pointe du Bec d’Andaine.

Rdv avec Nicolas, un barbu chevelu fort sympathique. Nicolas nous explique que nous avons
beaucoup de chance, les grandes marées ont nettoyé la baie de la vase.

Apres quelques minutes de marche, nous pataugeons allégrement dans 20cm de vase, ha, bien !
Tout va bien : cette vase est un produit cosmétique exporté jusqu'au japon a prix d'or.

Nous semblons ne pas mesurer notre chance exceptionnelle. Un courageux se badigeonne
allégrement les mollets, ressemblant aussitét a un guerrier de la Gréce antique.

Nous passons ensuite a la séance de" piétinement frénétique organisé" qui permet de s'enfoncer
dans le sable :




Pour s'en extirper une seule solution, se mettre a genoux tourné vers l'archange Saint-Michel et prier
trés fort. Sinon...

Nicolas nous raconte qu'un Pellerin est arrivé récemment au Mont entiérement repend en gris
jusqu'au cou. Sa foi n'était pas assez ardente. Semble t'il !

Nous pratiquons une thalassothérapie des mollets en traversant quelques riviéres

Et arrivons au Mont bien affamés. Piquenique au pied du Mont, en compagnie des goélands.

Nous voyons arriver quelques groupes de pelerins drapeaux en téte, guidés par des curés, la soutane
détrempée. Nous sommes heureux de constater que les bonnes traditions perdurent !

Au retour, nous passons a coté du rocher de Tombelaine, llot fortifié par la perfide Albion, et
démantelé sur ordre du Roi Soleil.

Nous observons une intéressante technique de péche, des goélands qui piétinent le sable et font
ainsi remonter des petites bétes a la surface (vers, coquillage, etc.).

Quelques bains de vase plus tard, nous apercevons la plage de Genéts.

Nicolas semble dépité :" pourquoi vouloir vous laver dans toutes les flaques, la vase est excellente
pour la santé !"



La mer remonte et il est temps de mettre nos soutanes au sec. Nous observons alors un superbe
salto arriere avec vrille, réaliser par un garcgon distrait, qui n'a pas écouté Nicolas nous prévenant que
les planches sont quelque peu délabrées, du grand art.

Quatre gentes dames décident de rester pour observer la mer a marée haute.
(I semblerait que la biere ait aussi coulé a flot)

Dimanche 11 septembre : Jour 3

Nous voici partis pour une randonnée cétiere vers la pointe du Grouin Sud, en direction de I'Est.

Bientot nos trois GPS nous situent au milieu de I'atlantique, qu'importe notre guide semble savoir ou

il va: "toujours a I'Est ".

Aprées quelques détours au coin des dunes, nous admirons le Mont en face de nous. Puis Oh stupeur !
nous tombons nez a nez avec une "Citroén C4 de 1936". Notre guide a vraiment perdu le Nord, "la
rébellion murmure". Mais non ! Ce n'est qu'une brocante organisée sur la route littorale

Nous récupérons les égarés dans la brocante et nous piqueniquons sur la pointe du Grouin Sud.



Apres le repas nous reprenons notre pelerinage vers le prieuré de Saint-Léonard qui accueillait les
pelerins, mais bien vite notre foi est détournée vers la buvette au "cidre normand fermier
exceptionnel". Aprés 3 bouteilles bien fraiches, nous rejoignons le chemin cotier vers Genéts, puis un
PR vers les terres et arrivons a I'auberge bien fourbus (23 km)

Heureusement nous avons mis quelques bouteilles du cidre fermier dans nos sacs et apres |'apéro,
nous dinons t6t (18h30) et filons vers Le Val Saint-Pére observer le Mascaret.

L'heure d'arrivée de la vague semble bien vague... et pour tromper nos attente une séance
d'étirements est improvisée avec une souplesse féminine remarquable.

Enfin nous voyons arriver une vingtaine de kayakistes qui surfent la vague au soleil couchant,
superbe ! Un distrait s'est trompé de bras de riviére et il court frénétiquement pour rattraper le flot...
mais sans succes.

Vingt minutes plus tard I'eau est montée de plus de deux metres, impressionnant.

De retour a lI'auberge nous ne faisons pas de vieux os.



Lundi 12 septembre : Jour 4

Levés tot, nous nous dirigeons vers le Mont que nous admirons a marée haute.

" Mais c'est uneile "

Puis nous grimpons les escaliers et visitons I'abbaye : C'est un labyrinthe vertical ou défilent église
romane, cloitre, réfectoire, salle des chevaliers, salles voutées, cage a écureuil, une splendeur !

Apres la visite, arrét créperie et retour a la maison.

Merci a tous pour votre bonne humeur.



