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L'association "Les Pousse-Cailloux d'Andrésy" a été fondée le 6 juin 2000 et est déclarée a la Sous-
Préfecture de Saint Germain en Laye sous le numéro 078 301 0276.

Ses adhérents sont inscrits a la Fédération Francaise de Randonnée (FFR).

A ce titre, ils bénéficient d'une assurance sous réserve qu'ils justifient d'un équipement (notamment
chaussures) approprié et en bon état.

1. Description des activités
Le présent reglement intérieur a été validé lors de |'assemblée générale le 6 juin 2000 et révisé lors
des Assemblées Générales du 7 janvier 2003, du 6 janvier 2004, du 29 novembre 2014, du 18 novembre
2017, du 4 décembre 2021 et du 9 novembre 2024.
L'association a pour but de faire pratiquer a ses adhérents la marche nordique, la randonnée pédestre
et la rando santé en groupes alliant sportivité, détente et convivialité, sur les sentiers et les chemins
et tout particulierement ceux balisés sous |'égide de la Fédération Francaise de Randonnée.
Les randonnées se concrétisent généralement de la fagon suivante :

e Randos Santé : Parcours de 6 a 9 km/h maximum, avec de faibles pentes, sur une base de
vitesse de 2 a 3.5 km/h avec une durée moyenne de la randonnée de 2h30 et une durée totale
de la sortie au maximum de 4h

e Randos douces Parcours de 8 3 10 km sur une base de vitesse de 3.5 a 4 km /h,

Randos Classiques : Parcours de 10 a 25 km sur une base de vitesse minimum de 4 km /h

& Marches dynamiques : marches d’environ 20 km réalisées sur une base de vitesse minimum
de5a6km /h.

e Randos "Week-end" : Déplacements en province, avec parcours de "Randos classiques"”,
effectués sur 2 ou 3 jours. Les inscriptions se font en priorité pour les adhérents participant
régulierement aux activités de I’Association.

e Semaines rando : Déplacements avec des parcours de randonnées sur 5 a 6 jours. Organisées
bénévolement par un adhérent ou plus. Ces semaines peuvent étre animées par des adhérents
bénévoles ou par des animateurs professionnels. Les priorités d'inscription sont les mémes
gue pour les randonnées week-end.

e Semaine raquettes a neige : dito semaine rando.

e Marche Nordique : Séance d’environ 2h30 organisée par un adhérent bénévole formé par la
FFR ou en cours de formation. Prét de batons aux participants pour des séances d’initiation.

e Seréférer au programme pour les dates et horaires de toutes les sorties proposées.

Regroupement de Pousse-Cailloux pour participer a des randonnées ou marches nordiques organisées
par des Associations, clubs, collectivités, organismes extérieurs (Auversoise, Beaumontoise, Paris-
Mantes, Ecorun, Ecotrail, Octobre Rose, Téléthon, etc ...).

Les réunions :
L’Association Les Pousse-Cailloux d'Andrésy organise une réunion au début de chaque mois (hors
période d'été et périodes de suspension pour raison de force majeure) ouverte a I'ensemble de ses
membres, ol sont traités les points suivants :
e Bilan des randonnées et marches nordiques et autres sorties réalisées le mois précédent ;
e (Calendrier des randonnées, marches nordiques et autres sorties prévues le mois suivant et
désignation des responsables des sorties ;
e Informations diverses sur la vie de I'Association ;
e Informations sur les manifestations organisées par la Fédération Francaise de Randonnée (FFR)
et ses antennes régionales et départementales ;
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e Les éléments essentiels de cette réunion alimentent le bulletin mensuel dénommé "Le Canard
en Lacets" diffusé par voie dématérialisée et posté dans la partie réservée aux adhérents, du
site internet des Pousse-Cailloux.

Afin que chacun le recoive, il est demandé a chaque adhérent de fournir lors de l'inscription une
adresse de messagerie électronique.

2. Lesresponsables de sorties
Les adhérents qui se portent volontaires pour mener une randonnée ou marche nordique sont chargés
de sa préparation (choix du parcours, lieu de départ), de la conduite de la sortie jusqu'a la dispersion
des participants en fin de parcours, de la tenue de la fiche de présence, et de la rédaction du compte-
rendu a paraitre dans le prochain bulletin et sur le web.
L'animateur doit s’assurer du respect des régles de sécurité lors des déplacements.
En cas d'indisponibilité imprévue, il doit, dans la mesure du possible, trouver un remplacant (avec |'aide
du Bureau si nécessaire).

3. Le déroulement des randonnées et marches nordiques
La pratique d'une activité sportive collective nécessite que tous les participants respectent quelques
regles de bon sens afin que les sorties se déroulent sur un mode convivial et en toute sécurité. Les
sorties a forte participation nécessitent une attention toute particuliéere des responsables mais
également une grande vigilance des participants. L’animateur de la sortie peut se faire aider d’un serre-
file.

4. Quelques régles sont a respecter
Les rassemblements ont lieu sur un parking de départ a Andrésy ou Maurecourt ou/et directement sur
le lieu de départ de la sortie. Se référer au programme pour les lieux et horaires de rendez-vous.
Sile responsable ne peut venir, il peut étre remplacé au pied levé par un volontaire qui pourra modifier
la sortie prévue.
De plus, en cas d'intempéries, d’alerte météo, d'absence de participants ou de nombre insuffisant de
véhicules au départ, la sortie peut étre modifiée ou purement et simplement annulée.
= Au cours de la randonnée ou de la marche :
e Départ simultané de tous les participants ;
e Parcours effectué tous ensemble ;
e Respect de l'allure imposée par le responsable ;
e Respect des consignes données telles que :
o Ralentissement, arrét pour regroupement ;
o Attente de personnes arrétées ou en difficulté, attente aux intersections, aux
traversées de route, etc. ;
o Ne pas prendre d'avance sur le responsable qui peut, s'il le juge nécessaire,
changer d'itinéraire ;
o Eviter de marcher seul, loin derriére le groupe ou de s'attarder inutilement (en cas
de difficulté, appeler pour que le groupe attende).
= A la fin du parcours :
Regroupement de tous les participants au point d'arrivée de la rando.
"L'au revoir" précédant la dispersion ne peut avoir lieu que lorsque tous les participants sont arrivés.

5. Indemnités de covoiturage

Régles en vigueur votées lors de I'’Assemblée Générale du 18 novembre 2017 et revues lors de
I’Assemblée Générale du 9 novembre 2024 :
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e Randonnée pédestre et Marche nordique :
o Sorties de moins de 20 km A/R : 1 euro
o Sorties entre 20 et jusqu’a 40 km A/R : 2 euros
o Sorties entre 40 et jusqu’a 80 km A/R : 3 euros
o Au-dela de 80 km A/R : frais réels a partager

6. Remboursement frais de déplacement

e Contexte:
Les bénévoles peuvent étre amenés a engager des frais, sur leurs propres deniers, pour le compte de
|'association. Le bénévole ayant supporté une dépense pour le compte de l'association peut
légitimement demander a celle-ci le remboursement de ses frais. Mais, il peut également souhaiter un
abandon de créance, au profit de I'association, si celle-ci ceuvre dans l'intérét général, ce qui est le cas
d’une association affiliée a la fédération francaise de randonnée. L’abandon de créance est alors
assimilable a un don et ouvre droit a la réduction d’imp6t sur le revenu.
La « politique » de remboursement de frais aux bénévoles est déterminée par I’organe de direction de
|"association.

e Déplacements concernés :
Le remboursement est circonscrit aux déplacements suivants :

- Déplacements effectués par un bénévole de I'association pour réaliser une formation
en vue de se former ou se perfectionner a I'accompagnement des activités proposées
par les Pousse-Cailloux. La participation a cette formation doit se faire avec
I"autorisation expresse du président de I'association

- Déplacements effectués par les membres du bureau, mandatés par le président, pour
participer a des réunions ou manifestations de la Fédération Francaise de Randonnée
(instances nationales, régionales ou départementales).

- Déplacements effectués par le président (ou vice-président) pour I'exercice de ses
missions.

Si plusieurs bénévoles participent a la méme formation ou la méme réunion, ils s’engagent, si le
contexte sanitaire le permet, a privilégier le co-voiturage.

e Montant des frais de déplacements :
lIs sont strictement limités aux montants réels des frais engagés.
Les indemnités kilométriques sont basées sur le bareme fiscal en vigueur le jour du déplacement et du
trajet recommandé par Michelin.
Les autres frais (autoroute, parking) sont pris en charge sur la base d’un justificatif.

e Procédure :

> Sile bénévole opte pour le remboursement :

Le bénévole doit :

- remplir une demande de remboursement (cf modéle en annexe 2)

- joindre les éventuels justificatifs
Le trésorier doit :

- comptabiliser, aprés visa par le président (ou vice-président) de la demande, le montant en

charge d’exploitation compte 625 « frais de déplacements »
- effectuer le reglement au bénévole
> Sile bénévole opte pour 'abandon de créance :

Le bénévole doit :

- remplir une fiche de frais de déplacement (cf modéle en annexe 3)

- inscrire le montant des sommes concernées sur sa déclaration fiscale

- garder les justificatifs correspondants
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Le trésorier doit :

- comptabiliser, aprés visa par le président de la note de frais de déplacement, le montant en
charge d’exploitation compte 625 « frais de déplacements »

- constater, en contrepartie, I'abandon de créances, en recette exceptionnelle au compte 771
« Libéralités regues »

- délivrer un regu, conforme au modele Cerfa joint en annexe 4, en cochant la case « ceuvre ou
organisme d’intérét général » a la rubrique 1 et la case « autres » a la rubrique «nature du
dony.

e Date d’application :

Ces mesures ont été mises en place au 01 janvier 2022

7. Invités

A titre exceptionnel, un invité peut participer a une randonnée s'il est agé de plus de 14 ans (16
ans pour la marche nordique), si son équipement est conforme (chaussures appropriées) et sous
réserve de l'approbation du responsable du jour ou de celle des membres du conseil
d'administration présents, et sous la responsabilité de I'adhérent invitant.

8. Animaux
Les adhérents a I'association s'engagent a ne se faire accompagner d'aucun animal domestique
(chien notamment).

9. Neutralité
Les adhérents s'engagent a ne promouvoir aucune opinion politique ou religieuse au cours des
activités de I'association

10. Kilométrage

Le Conseil d'administration tient une comptabilité des kilométres parcourus par chaque adhérent
au cours de l'année sportive (septembre a ao(t). L'ensemble des randonnées et marches
nordiques réalisées dans le cadre de I'association, pour autant qu'elles aient fait I'objet d'une
publicité aupres de I'ensemble des adhérents, peut étre enregistré dans ce comptage.

11. Les dépenses pour la randonnée et la marche nordique :
L'équipement (chaussures de randonnée, sac a dos, matériel divers) est a la charge de I'adhérent.
Les frais de sorties (transport, hébergement, repas) sont a la charge des participants.
L'association prend en charge :
e |eslicences et la cotisation a la FFR ;
e les cartes et les topos-guides ;
e les frais pour les manifestations (forum des associations, journée de la rando, etc.)
e |es frais de gestion de I'Association (fournitures de bureau, photocopies, etc).
e |es frais d’inscription, dans la limite de 10 € maximum /Pousse-Cailloux, aux manifestations
auxquelles les Pousse-Cailloux participent en groupes: Beaumontoise, Auversoise, Marche du
Vexin, Paris-Mantes, Ecorun, Ecotrail, etc. A titre exceptionnel, le bureau peut décider d’une
prise en charge supérieure pour, par exemple, encourager les inscriptions sur les parcours les
plus longs de certaines manifestations.
e les frais d’inscription aux manifestations organisées par des Associations et organismes a but
caritatif ne seront pas pris en charge par I’Association Les Pousse-Cailloux. Ex : Téléthon,
Octobre Rose, Marche de I'Espoir, etc. A titre exceptionnel, le bureau peut décider d’une prise
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en charge supérieure pour, par exemple, encourager les inscriptions sur les parcours les plus
longs de certaines manifestations.

12. Acceptation des statuts et du réglement intérieur

La demande d'adhésion ou de renouvellement d’adhésion, obligatoirement accompagnée d'un
certificat médical, attestant de la non contre-indication a la pratique de la randonnée pédestre et / ou
de la marche nordique, si nouvel adhérent ou si pas adhéré depuis plus de 2 ans aux Pousse-Cailloux
d’Andrésy ou si pratique de la Rando Santé. (Dans les autres cas, remplir le questionnaire de
santé) implique de la part du futur adhérent |'acceptation pleine et entiére des statuts et du présent
réglement intérieur. Tous les adhérents doivent étre a jour de leur cotisation a la FFR.

Tout manquement grave pourra faire I'objet d'une radiation en vertu de l'article 7 des statuts de
I'Association.

13. Volet social
Pour satisfaire a la résolution n°4 de I’Assemblée Générale du 8 janvier 2010, la gratuité de la part fixe
du club (cotisation moins licence) sera consentie aux personnes non imposables ainsi qu’aux personnes
dont la situation sociale le justifie qui en feront la demande. Une totale discrétion sera respectée sur
cette prise en charge et sur le contenu des justificatifs demandés.

Le présent reglement intérieur a été validé lors de l'assemblée générale le 6 juin 2000 et révisé lors
des Assemblées Générales du 7 janvier 2003 du 6 janvier 2004, du 8 janvier 2010, du 29 novembre
2014, du 18 novembre 2017, du 4 décembre 2021, du 19 novembre 2022, du 18 novembre 2023 et du
9 novembre 2024.

Annexes :

Annexe 1 : demande de remboursement
Annexe 2 : fiche de frais de déplacement
Annexe 3 : recu modeéle Cerfa

Frangoise Lanoir Dominique Amy
Présidente Secrétaire
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Annexe 1 : demande de remboursement
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Demande de remboursement
de frais de déplacement

Bénévole
Nom et prénom
Adresse

Véhicule utilisé
Marque
N° immatriculation

Nombre de cv fiscaux

Déplacement

Date

Objet (réunion, formation,
manifestation,...)

joindre la convocation
Lieu

Distance parcourue aller-retour
sur la base du trajet recommandé par
Michelin

Montant des frais engagés

Indemnisation des Km

sur la base du dernier baréme fiscal

Péage - joindre justificatifs

Autres frais (transport en commun, parking,
)

joindre justificatifs

TOTAL 0

Je certifie avoir utilisé mon véhicule personnel pour ce déplacement et n'avoir bénéficié d'aucune
autre indemnité pour ce méme déplacement

Date établissement de la feuille de frais : |
Signature du bénévole Visa du Président (ou Vice-Président)

Cadre a remplir par le trésorier
Montant du paiement

Date du paiement

Mode de paiement

Visa
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Fiche de frais de déplacement

Bénévole
Nom et prénom
Adresse

Véhicule utilisé
Marque
N° immatriculation

Nombre de cv fiscaux

Déplacement

Date

Objet (réunion, formation,
manifestation,...)

Jjoindre la convocation
Lieu

Distance parcourue aller-retour
sur la base du trajet recommandé par
Michelin

Montant des frais engagés

Indemnisation des Km

sur la base du dernier baréme fiscal

Péage - joindre justificatifs

Autres frais (transport en commun, parking,
)

joindre justificatifs

TOTAL 0

Je certifie avoir utilisé mon véhicule personnel pour ce déplacement et n'avoir bénéficié d'aucune
autre indemnité pour ce méme déplacement

Je déclare renoncer au remboursement des frais, engagés dans le cadre de mon activité bénévole,
au profit de I'association ..................

La présente déclaration est établie en vertu des dispositions de I'article 200 du CGI.

Date établissement de la feuille de frais : |

Signature du bénévole Visa du Président (ou Vice-Président)

Cadre a remplir par le trésorier
Date de délivrance du regu

Visa

Annexe 3 : recu modéle Cerfa
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Recgu au titre des dons Muméro dordre du regu

Cerfa n® 11580%04 d certains organismes d'intérét général |
Article 200, 238 bis et 978 du code géngral des impéts [O5T)

Beneficiaire des versements
Mam eu denemination :

Adresse

B Rue
Code Postal . Commune
Cbjet :

Cochez la caze concernée (1) :

Association ou fondation reconnue d'utilité publigue par décret en date du ... .. . publié au Journal
officiel du ... ou association située dans le département de la Meselle, du Bas-Rhin ou du

Haut-Rhin dont la mission a été reconnue d'ufilité publique par arrété en date du

Fondation universitaire ou fondation partenariale mentionnées respectivement aux articles L. 719-12 et

L. 719-13 du code de I'Education

Fondation d'entreprise

Oeuwvre ou organisme dintérét général

Musée de France

Etablissement d'enseignement supérieur ou denseignement artistigue public ou privé, d'intérét général, a
but non lucratif

COrganisme ayant pour objectif exclusif de participer financiérement d la eréation d'entreprises

Association cultuelle ou de bienfaisance et Etablissement public reconnus d'Alsace-Moselle

Organisme ayant pour activité principale l'organisation de festivals

Associotion fournissant grotuitement une aide alimentoire ou des soins médicaux 4 des personnes en
difficultés eu favorisant leur logement

Fondation du patrimeine ou fondation ou associatien qui affecte irrévocablement les dons 4 la Fondation du
patrimeine, en vue de subventionner les travows prévus par les cenventions conclues entre lo Fondation du
patrimeine et les propriétaires des immeubles (orticle L. 143-2-1 du code du patrimaine)

Etablissement de recherche public ou prive, dintérét général, a but non lucratif

Entreprise diinsertion ou entreprise de travail temporaire d'insertion (articles L. 3132-5 et L. 5132-6 du
code du travail)

Association infermédiaire (article L.5132-7 du code du travail)

Ateliers et chantiers dinsertion {article L.3132-15 du code du travail)

Entreprises adaptées (article L.3213-13 du code du travail)

Agence naticnale de la recherche (AME)

Sociéteé ou organisme agrée de recherche scientifigue ou technigue (2)

Autres organismes -

(I} cu rindiquez que les renscigrements concernant 'organisme
{2) dons sffectuds par les entreprises
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Donateur
Mam : Prénoms :

Adresse :

Code Postal . Commune

d'impdt, la somme de :

Euros

Somme en toutes lettres :

Date du versement ou du don :

réduction d'impdt prévue 4 larticle (3) : J 200 du CET ] 238 bis du CEL 978 du €51

Forme du don :

_ Acte authentiqgue [ Acte sous seing privé  Déclaration de don maruel [ Autres

Mature du den :

— Numéraire — Titres de societés cotés — Autres (4)

En caz de don en numéraire, mode de versement du den :

_ Remise despéces [ Chéque [ Virement, prélévement, corte bancaire

{3} L'orgomisme bénéficiaire peut cocher ume ou plusisurs coses.
Lorgamisms bénéficinire peut, on applicotion de larticls L. 80 & du livre des procédures fiscales, demandsr 4 Fodministration 57l
reléwe de Mune des cotégories dergonismes mentionnées aux articles 200 &1 238 bis du code général des implts.
I ost rappelé qus lo déliwrance irrdguliére do rogus fiscouw par lorganisme bénéficinire ot suscoptible do donmor licu, en
opplicetion des dispesitions de larticlke 1740 A duo code général des impSts, 4 une amende fizcole égale 4 26% des sommes
imdiment menticnrées sur ces documents.

{4) Motomment : abanden de reverus ou deo produits; frais orgogés por los bénéwoles. dont ils romoncomt cxprossément au
rembourscment.

Date et signafure

Reglement Intérieur Pousse-Cailloux — 09/11/2024 Page 9/9



