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MARS 2024 
 

 
Réunion du 11/03/24 
Etaient présents  
 
Dominique AMY 
Maryvonne BUFFARD 
Philippe BOHLY 
Stéphane DIGRACI 

Michel GARNIER (ADAL 

Montigny – Stage) 
Jacques LABROUSSE 
Framboise LANOIR 
Annick MARDUEL 
Patrice RABILLON 
 
 

 

Alors ? On marche à gauche ou à droite ? 

 

Bon nombre de marcheurs hésitent, lors des sorties en groupe, à 

marcher du côté gauche de la chaussée ou du côté droit. Eh bien, 

cela dépend de la situation autour de vous ! 

 

L'article R. 412-42 du Code de la route impose aux groupements de 

piétons de circuler sur le bord droit de la chaussée, sur les 

accotements prévus à cet effet, et dans le sens de la marche, de 

manière à en laisser libre au moins toute la moitié gauche, que vous 

soyez en agglomération ou hors agglomération. 

Chaque groupe ne doit pas occuper plus de 20 mètres de longueur 

et doit conserver un intervalle de 50 mètres avec le groupe 

précédent. Si le groupe est important, il est alors recommandé de le 

scinder en petits groupes, distants de 50 mètres les uns des autres. 

En application du II de l'article R. 412-42, ce n'est que lorsque le 

groupement de piétons décide de circuler en « colonne par un » 

hors agglomération, qu'ils doivent se tenir sur le bord gauche de la 

chaussée dans le sens de la marche, sauf si cela est de nature à 

compromettre leur sécurité ou sauf circonstances particulières. 

En effet, la circulation des piétons et, notamment, des randonneurs 

hors agglomération, ne doit s'effectuer qu'avec la plus grande 

prudence, pour leur propre sécurité comme pour celle des autres 

usagers de la route. 

 

Rappel : lorsque sur un chemin, nous rencontrons par exemple un 

groupe de cyclistes ou de coureurs venant en face, bien écouter 

l’animateur qui indique le côté du chemin où il faut aller...  

 

En conclusion, l’animateur a toujours raison ! 

 
      A bientôt sur les chemins. 

     Bien amicalement. 
    Le bureau 
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C’était Hier  

Comptes-rendus des randonnées 
 

11 FEVRIER 2024 – Randonnée Classique – Butry-sur-Oise - 15 km –  

Nous sommes 9 participants pour cette randonnée à partir de Butry-sur-Oise. Pas de pluie ce matin, 

c'est une chance par les temps qui courent... Nous filons droit à travers les hachoirs qui ne hachent 

rien, car nous sommes tous arrivés indemnes, malgré les hurlements des estomacs, à un joli lieu de 

pause à l'Isle-Adam. La première partie était facile, maintenant, il va falloir affronter une petite 

côte qui nous mènera à une petite route/chemin bien sympathique à travers Valmondois. Nous avons 

parcouru 15 km... tranquille ! 

Stéphane DIGRACI 

 

 
 

12 FEVRIER 2024 – Randonnée Classique – Herblay - Cormeilles – 24 km – 

C’était départ matinal, à La Montagne, pour 11 pousse-cailloux, à quelques kilomètres de chez nous. Le 

premier point culminant fût l’église d’Herblay avec déjà de belles vues sur la Seine puis une inspection 

de la Tour des Tartrogons qui garde bien des mystères ; la deuxième étape nous amène au fort de 

Cormeilles et aux cascades des buttes du Parisis. Puis le groupe part à l’assaut de « La Montagne » 

avec ses 4 sommets qui culminent à 170 m d’altitude. Au col, dans le parc Schlumberger, 4 bancs 

s’offrent à nous pour un pique-nique bien mérité au milieu d’arbres remarquables. Le chemin est encore 

long pour rentrer, surtout que la descente est délicate dans la sente des Glaises qui porte bien son 

nom ! Dans le centre de ville de Cormeilles, nous scrutons la moindre flaque pour décrotter nos 

chaussures. A la gare, personne ne s’échappe pour finir le trajet en train et le groupe reste soudé pour 

les derniers kilomètres qui nous font longer la Seine, mais pas sur les quais, trop facile ! Une belle côte 

nous attend encore à La Frette et un gros grain à Herblay. A un peu plus de 16 h, nous atteignons nos 

voitures après 24 km et 785 m de dénivelé cumulé ! Une jolie performance pour débuter la semaine. 

Annick MARDUEL 

 

13 FEVRIER 2024– Sortie Pédestre Douce – Golf de Saint-Germain – 8.4 km –  

Aujourd'hui, c'est le tour du golf de Saint-Germain, mais nous n'y jouerons pas ! Nous croiserons 

aussi un des chemins des Oratoires. La forêt est calme et paisible ; Il faut juste le printemps pour la 

réveiller. Beaucoup de papotages : Isabelle et Patricia derrière et qui me chassent, Laurence qui 

guide le groupe, Jacques qui surveille, Sylvaine qui veut me faire dévier sur un autre chemin, mais je 

résiste... Bref une randonnée comme toutes les autres, avec le bon air et la convivialité, malgré les 13 

minutes et 28 secondes de fine pluie ! Nous étions 15 Pousse-Cailloux, et nous avons parcouru 8.4 km 

en 2h20. Merci. 

Stéphane DIGRACI 
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18 FEVRIER 2024 – Randonnée Classique – Bords de l’Oise – 10 km – Sandrine Orsini 

Nous sommes 14 ce matin au départ du parking Vogler à Cergy pour une randonnée en direction de 

Jouy le Moutier en longeant l'Oise à l'aller et au retour. A certains endroits, l'Oise est très haute. 

Lorsque nous arrivons au pont rouge, nous sortons les capes de pluie, les capuches ou les chapeaux 

qui vont bien nous protéger pendant quelques kilomètres. Nous faisons une petite pause lors d'une 

accalmie et repartons sous la pluie qui tombe par intermittence. Nous arrivons à 11h30 après avoir 

parcouru 10 km. Merci à tous pour votre bonne humeur malgré ce temps maussade qui n'arrête pas 

les Pousse-Cailloux ! 

Sandrine ORSINI 

 

18 FEVRIER 2024 – Randonnée Classique – Le Heaulme – 20 km – 

Tout petit effectif de dames, nous sommes 3, pour une randonnée prévue sous la pluie. Quelques 

gouttes au départ nous incitent à mettre la cape. Jusqu’à Chavençon, nous n’aurons que quelques 

gouttes. Puis une bonne pluie et de belles rafales de vent seront de la partie jusqu’au beau château 

de St Cyr sur Chars où nous nous arrêtons pour le café, très sommairement abritées à l’entrée du 

personnel. La pluie cesse à Romesnil et nous poursuivons jusqu’à la belle église de Neuville-Bosc où 

nous déjeunons bien à l’abri dans le narthex (portique interne). Nos prières n’auront pas été 

efficaces puisque nous repartons sous une pluie fine et intermittente. Quelques passages bien 

boueux comme on ne les aime pas. Retour par les buttes de Rosnes où prolifèrent les rhododendrons 

; on repassera au printemps pour les voir en fleurs avec une météo plus clémente. Retour à la voiture 

à 14h30 avec 20 km avalés. Une randonnée en bonne compagnie mais un peu humide. On préfère le 

soleil ! 

Aurélie BOURLIATAUD 

 

21 FEVRIER 2024– Sortie Pédestre Douce – Terrasses de Saint-Germain – 8 km – 

Après une répartition des voitures sur plusieurs parkings, nous nous retrouvons finalement tous sur le 

même pour cette sortie pédestre douce vers les Terrasses de Saint-Germain où nous croisons le 

groupe de marcheurs de la Page Bleue. Après quelques salutations et échanges verbaux, nous partons 

chacun sur un chemin différent. Sur les Terrasses, la vue est embrumée mais on distingue bien les 

principaux lieux de Paris (quand ils ne sont pas cachés par un étalement de randonneurs), et la boucle 

de la Seine. A la maison forestière, nous voyons des animaux dont des cochons, et celui qui est noir qui 

aurait pu être le héros du film :" le cochon de Gaza". Nous poursuivons notre chemin avec une petite 

visite du parc du château avec son nouveau bassin et le monument pour les enfants. Au pavillon Henry 

IV, certains Pousse-Cailloux sont alléchés par la carte... Trop tôt pour dîner ! Nous rentrons, sans 

prendre le tramway, après 8 km. Nous étions 18 au départ et aussi 18 à l’arrivée ! A bientôt. 

Stéphane DIGRACI 

 

 
DU 25 FEVRIER AU 3 MARS 2024 - SEJOUR RAQUETTES A LOU RIOUCLAR 

Le samedi, c’est avec beaucoup d’appréhension et avec plein de questions qui me tournent en tête 

qu’en ce samedi 24 février je me rends à la Gare de Lyon : est-ce que tous les inscrits à ce séjour « 

raquettes de neige » vont être présents à l’heure prévue ? Est-ce que notre voyage ne va pas être 

perturbé par des grèves ? Est- ce que le transfert en autocar va bien se dérouler ? Aurons-nous de 

la neige à Lou Riouclar ? Eh bien, tout s’est parfaitement bien passé avec, à l’arrivée, seulement 20 

minutes de retard par rapport aux horaires initialement prévus. Il fait nuit quand nous descendons 

de l’autocar. Attendus depuis plusieurs heures par le personnel du Centre de Vacances, nous sommes 

très chaleureusement accueillis, apéritif à l’appui, par celui-ci et nous sommes heureux de retrouver 

nos 3 amis Pousse-Cailloux provinciaux perdus de vue depuis quelques mois qui, par la route, sont 
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arrivés bien avant nous. C’est ensuite autour d’un bon dîner que nous récupérons de notre long 

voyage. 

Le dimanche matin, à notre réveil, nous avons le plaisir de constater que le Village Vacances est 

idéalement situé sur le sommet d’une colline avec vue panoramique à 360° sur les massifs 

environnants. La neige est absente mais Chantal, notre guide référente, nous rassure : après la 

remise et le réglage des raquettes effectués par nos 2 charmantes animatrices, l’autocar nous 

conduira en des lieux où nous « prendrons notre pied » en raquettes. Au niveau de Jausiers, nous 

apercevons les premiers animaux sauvages : un troupeau de mouflons en train de paître paisiblement 

dans un pré. Arrivés sur le lieu de nos futurs exploits, partagés en 2 groupes – les « sportifs » pris 

en charge par Delphine et les « contemplatifs » conduits par Chantal, nous partons à la découverte 

d’étendues enneigées presque vierges en contrebas du Col de Vars. Tous les participants qu’ils soient 

débutants ou pratiquants chevronnés prennent beaucoup de plaisir lors de cette première sortie 

tellement ensoleillée que les lunettes de soleil sont indispensables. Au bout de quelques kilomètres, 

Chantal nous annonce que nous foulons désormais les neiges du Queyras et c’est à ce moment précis 

qu’un aigle nous survole dans un ciel de couleur azur. Le temps passe vite. Il est déjà 15 h et il nous 

faut penser au retour. Quelle surprise, nous arrivons à Lou Riouclar pile à l’heure pour nous régaler 

du « 4 heures » offert quotidiennement par notre hébergeur : de délicieuses parts de gâteau au 

chocolat fait maison et d’onctueux chocolats chauds. La journée n’est pas finie : nous descendons à 

pied jusqu’au centre du village où nous attend un apéritif proposé autour d’un four à pain bâti assez 

récemment. Le pain qui vient tout juste de sortir du four est délicieux ; on en redemande ! La nuit 

est maintenant tombée et nous remontons au Village Vacances où, avant le dîner, un certain nombre 

d’entre nous va profiter d’une séance de stretching prodiguée par Stéphane, d’autre vont plonger 

dans la piscine ou profitent du sauna tandis que les derniers vont tout simplement se reposer. Après 

le dîner, nous remarquons qu’il commence à neiger, c’est bon signe pour demain ! 

Le lundi matin, une bonne surprise au réveil. Il a fortement neigé toute la nuit et c’est sur des routes 

fraîchement dégagées que notre autocariste nous conduit au-dessus du Sauze, une des 3 domaines 

skiables de la vallée de l’Ubaye. Aujourd’hui, Mathilde remplace Delphine. La neige est parfaite et 

nous chaussons nos raquettes pour de super balades au milieu des mélèzes. Il neige encore un peu 

mais la chute de flocons cesse rapidement et nous ne verrons plus de neige tomber jusqu’à la fin de 

notre séjour. Nos animatrices nous initient aux empreintes des animaux et approfondissent nos 

connaissances en matière de résineux alpins. Le soir, retour au Centre, le « 4 heures », nos activités 

maintenant traditionnelles puis, après le dîner soirée diapos consacrée à l’astronomie. 

Le mardi : Après une balade nous ayant permis de relier 3 cabanes situées sur les pentes de la Rente 

nous allons déjeuner sur un parking, le pique-nique traditionnel ayant été remplacé par un barbecue 

géant sous barnum organisé par le Service Animation du Village Vacances. Ce barbecue permet à nos 

2 groupes de se retrouver en toute convivialité. Une nouvelle petite balade en raquettes l’après-midi 

et il est déjà l’heure de rentrer. En effet, Chantal a prévu de nous faire visiter sur le retour la 

superbe Eglise Saint-Nicolas à Jausiers qui, effectivement, vaut le détour. Ensuite, c’est avec plaisir 

que nous rejoignons le Centre où nous attend notre appétissant « 4 heures ». La fin de l’après-midi 

et la soirée se déroulent calmement. 

Le mercredi, c’est le jour de « repos ». La matinée est consacrée à la visite commentée de 

Barcelonnette, ravissante petite ville qui, par certaines de ses maisons et son musée de la Vallée 

nous transporte jusqu’au Mexique ! Retour au Centre pour déjeuner puis c’est le départ, l’après-midi, 

pour une belle rando sans raquettes regroupant toute la bande jusqu’aux Prats dans la vallée de Lou 

Riouclar. Après le dîner, les moins fatigués d’entre nous participent à la soirée musicale proposée par 

le talentueux Nathan ! 

Le jeudi, nous retournons, guidés aujourd’hui par Chantal et Delphine, au-dessus de Sauze où, au loin 

nous voyons les skieurs alpins dévaler les pentes de la station du Sauze. Il y a pas mal de monde car 

nous sommes en plein milieu des vacances scolaires de plusieurs zones. A l’issue de notre balade du 

jour, avant de rejoindre le Centre, nous nous offrons une pause bien méritée sur une terrasse 
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d’altitude ensoleillée. 

Le vendredi, nous nous dirigeons, accompagnés par Chantal et Mathilde, vers le Col de Larche que 

nous ne franchirons pas, celui-ci étant fermé à la circulation. Cela ne nous empêche pas de trouver 

vers le Col du Lauzanier des zones enneigées tout à fait propices à la pratique de notre activité. 

Nous avons la chance, une nouvelle fois, de bénéficier d’un ciel parfaitement ensoleillé et 

d’apercevoir assez près de nous un lièvre puis, peu après, un renard en pleine course. Après le pique-

nique qui nous a tous réunis autour d’une cabane, notre ultime balade en raquettes de la semaine se 

termine par un fort dénivelé qui coupe les jambes à plusieurs d’entre nous. Avant de rejoindre pour 

la dernière fois le Centre de Vacances, nous nous arrêtons à la Maison du Pays de l’Ubaye qui 

regroupe plus de 90 producteurs et artisans locaux. Quelques achats sont effectués avec parcimonie 

néanmoins car il va falloir les caser dans des valises ou sacs déjà pleins ! Voilà, la fête est finie ! Eh 

bien non pas tout à fait car à l’arrivée au Centre, nous avons droit, pour la dernière fois mais en plein 

air, non seulement à notre délicieux chocolat chaud mais aussi à des crêpes préparées et servies 

avec le sourire par les animatrices du Centre. 

Il faut maintenant penser à faire les valises car demain le départ en autocar est prévu très tôt. Les 

plus dynamiques d’entre nous participent au karaoké en soirée qui met fin de façon magistrale à 

notre séjour. 

Le samedi, retour vers la région parisienne sans problèmes particuliers sinon une assez longue et 

inévitable attente à la gare TGV de Valence. 

Tout le monde semble content du séjour. Une nouvelle fois, nous n’avons pas vu le loup mais nous 

avons au moins vu ses traces ! Mon grand regret est que 5 participants, les unes pour des raisons 

familiales, les autres à cause d’ennuis de santé momentanés, bien que présents, n’aient pas pu 

pleinement profiter de cette semaine de rêve ! 

Merci à toutes et tous pour votre bonne humeur et votre enthousiasme permanent et vos très 

nombreuses photos et vidéos et remercions tout particulièrement Stéphane et Dominique pour leurs 

séances quotidiennes de stretching. 

Patrice RABILLON 

 

 
 

25 FEVRIER 2024 – Randonnée Classique – Boisemont – 14 km – 

Certains veinards ont de la neige, nous on n’a pas de pluie mais de la bouillasse. Trois courageux PC 
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bravent la météo. Du parking du Parc aux Etoiles, nous partons en direction de Maurecourt pour 

rejoindre, par une forte pente très glissante (les bâtons sont de rigueur, voire les bottes) le PR qui 

nous mène à la ferme d’Ecancourt, puis le bois des Merisiers. Nous marchons vers le Bois de Bréval 

que nous longeons pour atteindre le Ferme Rose et l’entrée de Courdimanche. Direction Menucourt, 

traversons le Bois des Rayons et remontons vers Boisemont. Le retour au parking se fait en longeant 

la D22. Arrivée au parking à 12H30 sans pluie mais bien crottés. Tout contents d’avoir pris l’air. 

Jacques GAUDRY 
25 FEVRIER 2024 – Randonnée Classique – Forêt de Saint-Germain – 9 km – 

Départ du parking à la sortie de Poissy sur la route de Saint-Germain. Nous longeons tout le golf 

avant de traverser la route pour nous diriger vers l’Ecole de la Légion d’Honneur. Petite photo devant 

le site dit « les vestiges de la muraille de Chine » qui est en fait une ancienne butte de tir du camp 

militaire des Loges beaucoup plus vaste en 1871 qu’aujourd’hui. Les chemins sont plus ou moins 

boueux et nous revenons au parking après avoir parcouru 9 km et pris un bon bol d’air. 

Marie-Françoise CHALAVOUX 

 
26 FEVRIER 2024 – Marche Dynamique – Boisemont-Menucourt-Evecquemont-Vaux – 20.1 km – 

Certes, il était prévu d’aller sur Osny mais vu la météo annoncée, nous décidons d’aller moins loin 

pour effectuer notre marche dynamique de ce lundi matin fort humide. En effet, nous avons joué à « 

Pluie a dit, mettez-vos capes » … Capes que nous aurons ôtées deux fois deux minutes la pluie étant 

de retour, plus ou moins forte, après deux très brèves accalmies. Mais cette pluie, rendant les 

chemins fort glissants, n’a pas empêché les 3 courageux marcheurs de parcourir 20.1 km avec un 

dénivelé de 310 m à plus de 5 km/h de moyenne. Nous sommes rentrés, certes crottés et détrempés, 

mais ravis de cette sortie mouillée contournant Menucourt, passant devant le Château de La Villette, 

remontant sur Evecquemont, traversant Vaux et redescendant à Ecancourt. A bientôt je l’espère 

avec moins d’eau ! 

Framboise LANOIR 
27 FEVRIER 2024– Sortie Pédestre Douce – Forêt de Saint-Germain – 8 km –  

Les amateurs de neige ayant décidé de nous abandonner pour la joie des raquettes, nous n’étions que 

8 Pousse-Cailloux pour parcourir la forêt de Saint-Germain à partir de la Croix de Noailles. La météo 

était bonne mais le soleil a tardé à se montrer. Malgré les caprices répétés du GPS nous avons pu 

aller saluer le Chêne Capitaine qui nous a mis sur la route de la Croix de Chaillou et de l’Etoile 

Irrégulière. A l’étoile du Tronchet nous avons retrouvé le chemin de nos véhicules au terme des 8 km 

prévus et parcourus dans la bonne humeur et le plaisir toujours renouvelé de se retrouver. Merci à 

toutes et tous. 

Jacques LABROUSSE 

 
03 MARS 2024 – Randonnée Classique – Boisement – 15.5 km – 

Encore un trio de dames pour cette randonnée de 15.5 km au départ du parking des Coutures à 

Andrésy. Il a beaucoup plu la veille, donc nous allons éviter les champs et la boue. Direction 

Maurecourt, puis Jouy le Moutier par l’ancienne voie de chemin de fer. À Jouy la Fontaine 

bifurcation à 90 degrés pour rejoindre le plateau par un sentier en sous-bois puis Boisemont à 

travers champs. Pause-café à côté de la Ferme Rose. Retour vers la ferme d’Ecancourt par le bois de 

Boisemont, puis ferme de Bellefontaine et retour vers Andrésy via Maurecourt vers 12h15. Pas de 

pluie ce jour-là mais le soleil n’aura pas réussi à percer la couche nuageuse. Merci aux participantes 

pour leur agréable compagnie. 

Aurélie BOURLIATAUD 

 

03 MARS 2024 – Randonnée Classique – Achères – 8 km – 

Nous traversons la Seine à la passerelle de Conflans pour nous retrouver sur la rive gauche que nous 

longeons jusqu'à Achères. Gros débit du fleuve qui permet aux péniches de passer à côté des 
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écluses, ce qui est rare. Alain nous fera une intéressante explication devant la croix d'Achères, 

érigée en remerciement de la construction d'un mur qui protègera la ville des inondations. Patricia 

n'aura parcouru qu’un petit km, ses chaussures ayant rendu l'âme, elle aura les pieds quelque peu 

mouillés pour rentrer chez elle. Retour au parking à 11h30 après avoir parcouru 8 km. 

Marie-Françoise CHALAVOUX 

 

04 MARS 2024 – Randonnée Classique – 1ère Etape de la Ceinture Verte d’Ile de France – 

Vaucresson – Petit-Jouy-Les-Loges – 22 km – 

Pour cette première étape de la Ceinture Verte d’Ile de France ralliant Vaucresson à Petit Jouy les 

Loges, nous aurons eu un temps magnifique. C’est donc sous un radieux soleil que nous avons arpenté 

la forêt de Fausse Repose qui s’étend sur 627 ha. C’est un vestige de la forêt de Rouvray qui 

s’étendait de Boulogne à Versailles. Elle tire son nom des feintes utilisées par les cerfs pour déjouer 

la chasse à courre. Essences principales : chênes et châtaigniers ainsi qu’un peu de hêtres. Nous 

avons ensuite longé les Etangs de Ville d’Avray qui ont charmé de nombreux peintres dont Camille 

Corot. Ils se composent du Vieil Etang sur 1 ha et l’étang Neuf sur 3 ha. Ils ont été créés par des 

moines pour la pisciculture au XVIIème siècle et ont ensuite été achetés par des membres de la 

famille royale pour leur divertissement. Enfin, nous avons traversé les bois de Meudon qui s’étendent 

sur 2 095 ha peuplés principalement de châtaigniers introduits entre le XVème et XVIIème siècle. 

Quelques autres feuillus et des pins. De nombreux étangs parsèment cette forêt entourée 

d’urbanisation et qui est une forêt des plus fréquentée d’Ile de France. Un bien joli parcours très 

vert. 22 km de bonheur pour les 18 participants à cette sortie. Prochaine étape de Petit Jouy les 

Loges à Palaiseau-Villebon (environ 23 km) prévue le mercredi 3 avril. A bientôt pour de prochaines 

aventures !  

Framboise LANOIR 

05 MARS 2024– Sortie Pédestre Douce – Le Vésinet – 7.3 km –  

Nouveau parcours au Vésinet pour cette Sortie Pédestre Douce (douche au départ) avec des jardins, 

le bord de Seine, et le lac inférieur. Une partie reste commune avec celle réalisée en Janvier. Cette 

marche, prévue initialement mardi 12 mars, a remplacé celle dans le parc du Grouchy dont une partie 

des chemins n'est pas praticable. Après quelques gouttes de pluie, le temps s'arrange vite avec 

même un peu de soleil. Nous faisons notre petit bonhomme de chemin à 13 marcheurs jusqu'au lac 

inférieur où Patrice nous a prévu un petit goûter (porté en partie par Patricia). Un super moment de 

convivialité ! Patricia n'a pas les pieds mouillés avec ses nouvelles chaussures de marche... Tout va 

bien ! Quelques passages à gué plus loin et nous rejoignons le bord de Seine. Un "presque" Suez nous 

donne sympathiquement des informations sur l'eau : nappe phréatique, station de pompage, etc… La 

Seine est très haute ! Retour aux voitures après 7.3 km en 2h17. Merci à tous pour votre bonne 

humeur et à Patrice pour le goûter. 

Stéphane DIGRACI 

 

10 MARS 2024 – Randonnée Classique – Forêt de Maisons-Laffitte – 8.2 km –  

Il n'y avait pas foule ce matin au départ de cette randonnée. C'est à 3 Pousse-Cailloux que nous 

avons rejoint le pavillon de la Muette et c'est en zigzag que nous avons parcouru 8.2 km à 3.9 km/h 

de moyenne ! Belle promenade ! 

Marie-Françoise CHALAVOUX 

 

10 MARS 2024 – L’AUVERSIENNE – 10 – 17 – 29 km 

Ce n'est plus l'Auversoise, rebaptisée l’Auversienne, du fait de la création d'un site géologique, 

donnant la spécificité de l'Auversienne (qui était une phase sablonneuse, je crois...), ayant donné son 

nom à Auvers sur Oise. Une autre nouveauté est la création d'un parcours en marguerite avec un seul 

point de ravitaillement. Nous étions donc 15 Pousse-Cailloux sur 504 participants à cet événement : 

- 1 Pousse-Cailloux sur le 10 km : 5 km, ravitaillement, suivi du retour de 5 km, 
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- 5 Pousse-Cailloux sur le 18 km : 5 km, ravitaillement, boucle de 8 km, ravitaillement, suivi du retour 

de 5 km, 

- 9 Pousse-Cailloux sur le 29 km : 5 km, ravitaillement, boucle de 19 km (un peu long pour attendre le 

ravitaillement), ravitaillement, suivi du retour de 5 km. 

L'organisation par l'Union Sportive Auversoise est une nouvelle fois parfaite ! Le groupe sur la 

distance de 29 km arrive groupé au premier ravitaillement, relativement bien garni, notamment le 

délicieux far breton. Sur la boucle suivante, le groupe se disperse en 3 sous-groupes : un très rapide, 

un rapide et un à la vitesse classique du randonneur. A chacun son chemin : les 2 groupes rapides se 

trompent de chemin. Le premier prend un chemin de traverse pour rejoindre la trace, le second 

revient en arrière, le troisième ne se trompe pas ! Quelle surprise en arrivant au ravitaillement, de 

voir les 2 groupes rapides arriver juste derrière... La fable de La Fontaine est encore d'actualité 

lorsque la tortue dit au lièvre : rien ne sert de courir, il faut partir à point ! Au ravitaillement, plus 

de far. Les autres ont tout mangé. D'autres victuailles nous permettent quand-même de nous 

sustenter pour le chemin de retour. Pour ceux qui ne se sont pas trompés, ils auront parcouru 29.5 

km. A l'année prochaine pour la prochaine édition 

Stéphane DIGRACI 

 

Complément d’information : le groupe des « très rapides » a fait un petit km en plus et le groupe des 

« un peu moins rapides » (parce qu’ils se sont souvent arrêtés pour des pauses techniques…) ont 

parcouru 3 km en plus. L’avantage de cet aller/retour nous a permis de croiser celles et ceux qui 

faisait le parcours des 18 km et nous avons pris le temps de faire des selfies ! Quoiqu’il en soit 

c’était une bien belle journée. 

Framboise LANOIR 

 
 

11 MARS 2024 – Randonnée Classique – Verneuil – Les Mureaux – Chapet – 23 km 

Aujourd'hui 8 pousse-cailloux se sont retrouvés à la base de loisirs de Verneuil. A l'état des lieux de 

départ, les chaussures étaient “nickel”, photo à l’appui. Dommage, dès que nous nous sommes 

rapprochés de la Seine, nous n’avons pu éviter la boue. Chacun a acquis de la technique pour avancer : 

un pas de côté, un grand pas, une glissade contrôlée, un soutien mutuel, …. Ce qui nous servira 

grandement à plusieurs reprises. Sinon, nous avons profité de cette balade pour découvrir Les 

Mureaux. Sous ses allures citadines, cette ville offre une riche histoire et cache quelques pépites. 

Nous avons commencé avec le cercle de voile et les épreuves organisées lors des JO de 1924, puis la 

maison Bouvaist, du 19eme siècle, dans le parc de l'Oseraie, l'église St Pierre-St Paul en Centre-

ville, la mosquée et le Château de Bécheville où séjourna Stendhal. Nous entrons ensuite dans le 

XXIème siècle, au sein de l'écoquartier Molière : les ateliers du moulin, la balade au bord du Ru 

d’Orgeval, les espaces détentes, les jardins familiaux et une exposition à ciel ouvert.  
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Nous débouchons, au sud, sur le parc du Sautour avec ses buttes et son étang. Nous quittons Les 

Mureaux, en ayant une nouvelle image de cette ville, et, prenons, à travers champs, la direction de 

Chapet. Autre ambiance : ce village a su garder son caractère bucolique. Nous empruntons des sentes 

entre de jolis murets et jardins, passons devant l'église et prenons le chemin de Notre Dame des 

Neiges pour rejoindre la forêt de Verneuil. Point de neige cependant mais de la gadoue, le long du 

ruisseau. Dans la forêt, nous retrouvons des chemins carrossables et pique-niquons près de la stèle 

du Major HW Shurlds, charmés par un poème de Dominique et régalés par les douceurs de Christiane 

et Alain. Nous traversons ensuite le Centre-ville de Verneuil, en passant devant l'église, la mairie et 

dans le parc de Champclos. Puis retour vers la base nautique, avec beaucoup de gadoue et quelques 

gouttes. A l’arrivée 23 km au compteur et quelques kilos de boue enrobant nos chaussures et notre 

pantalon ! 

Annick MARDUEL 

 

 
 

 
Comptes-rendus des Marches Nordiques  

 

15 FEVRIER 2024 – Marche Nordique – Forêt de Saint-Germain – 11 km – 

Il fait un vrai temps de printemps et après les échauffements, nous partons d’un bon pas en direction 

de la Mare aux Canes. Nous ne tardons pas à faire une pause « effeuillage » tant nous avons chaud. 

Une pause photo à la mare et nous voilà repartis pour rejoindre les terrasses de Saint-Germain. Nous 

redescendons sur le château du Val et prenons un coup à droite et un coup à gauche, voire en biais pour 

rejoindre notre point de départ Croix de Noailles. Merci à Michel pour avoir effectué les étirements. 

Framboise LANOIR 
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16 FEVRIER 2024 – Marche Nordique Modérée– Forêt de Saint-Germain – 10.2 km –  

C’est avec un temps printanier que nous nous retrouvons à 11 marcheurs pour effectuer un circuit de 

10.2 km aux étangs du Corra et la forêt environnante. Bienvenue dans le groupe à Isabelle pour sa 

première initiation à la marche nordique. Tout d’abord, des échauffements sont réalisés, puis nous 

démarrons notre marche en maintenant une vitesse moyenne de 5.5 km/h. A mi-parcours, des 

renforcements sont pratiqués, ensuite nous bouclons notre circuit et des étirements sont assurés. 

Merci à Lysiane pour l’initiation de notre nouvelle participante et à Dominique pour les étirements. 

Bonne semaine à tous. 

Didier JOLLIVET 

 
 

17 FEVRIER 2024 – Marche Nordique – Forêt de Saint-Germain – 11 km –  

Rendez-vous à l'Espace Gérard Blondeau pour les 15 participants à cette marche nordique. Après 

avoir exécuté des échauffements, départ en direction du pont de Neuville par le bord de l'Oise que 

nous traversons. Nous effectuons alors une petite variante à notre parcours habituel en partant en 

direction des étangs de Cergy. Nous travaillons le cardio en montant la butte et retour au point de 

départ par le même chemin. Nous avons parcouru 11.5km a 5.9km/h. 

Michel NEYT 
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17 FEVRIER 2024 – Marche Nordique Rapide – Etangs de Cergy – 12.4 km –  

Ciel bleu et grand soleil pour cette séance de marche nordique aux étangs de Cergy-Neuville, où nous 

avons testé une nouvelle petite boucle. Nous avons parcouru 12.8 km à 6.4 km/h de moyenne. Bon 

cardio. 

Stéphane DIGRACI 

 
 

23 FEVRIER 2024 – Marche Nordique Modérée– Forêt de Saint-Germain – 10.6 km –  

Dix marcheurs et l'animatrice sont pressés de quitter la froidure du parking des étangs du Corra pour 

entreprendre la séance par des échauffements dès le départ du parcours avant d'accélérer 

progressivement en direction de la Muette que nous contournons par le Nord-Ouest. Nous traversons 

le pont Sncf, longeons les voies avant de rejoindre l'autre pont. Nous faisons ensuite une longue série 

de montées et descentes sur les bosses et portons une attention particulière aux bâtons dans les 

descentes. Nous rejoignons la Muette par l'arboretum pour finalement rentrer par la Route du Cora. 

Des brindilles jonchent le sol jetées la veille par la tempête, le soleil est au rendez-vous mais nous 

n'avons croisé personne ! Nous avons parcouru 10.6 km à 5.6 km/h avec peu de haltes. Vite les 

étirements car certains sont pressés d'aller terminer leurs valises pour un départ samedi matin pour 

le séjour raquettes. « Tu prends quoi toi ? T'as vu la météo changeante que nous allons va avoir » ? 

Lysiane ERARD 
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24 FEVRIER 2024 – Marche Nordique Rapide – Etangs de Cergy – 14 km –  

Rendez-vous au pont de Neuville pour les 5 participants à cette sortie de Marche Nordique Rapide. 

Après une séance d’échauffements d’une dizaine de minutes, départ pour le parcours habituel très 

glissant avec de nombreuses grosses flaques d'eau. Nous avons fait un peu de musculation en cours 

de séance avec les appareils mis à disposition aux étangs de Cergy. Nous avons parcouru 14 Km à 6 

km/h. 

Michel NEYT 

 
 

24 FEVRIER 2024 – Marche Nordique – Andrésy – Corra - Andrésy – 11 km –  

C’est une belle matinée fraîche et ensoleillée pour effectuer ce parcours bien connu de 11 km 

d’Andrésy vers les Etangs du Corra. Après les échauffements, nous nous dirigeons vers le pont 

d’Andrésy et nous rejoignons le Pointil, puis nous longeons le quai de Seine jusqu’au pont jaune à 

Conflans. Nous le traversons pour gagner la rive opposée et rejoindre les Etangs du Corra. Ensuite, les 

14 participants effectuent une boucle autour des étangs et, après une petite séance de 

renforcements, c’est le retour vers Andrésy. Une fois revenus à notre point de départ, des étirements 

sont assurés. Nous avons marché à 5.6 km/h avec un beau soleil pour nous accompagner, un vrai 

bonheur. 

Didier JOLLIVET 

 
 

29 FEVRIER 2024 – Marche Nordique – Boisemont – 11.5 km –  

Ce sont 11.5 km avec 200 m de dénivelés qu’ont parcouru les 9 Pousse-Cailloux à 5.8 km/h de 

moyenne dans le bois d’Ecancourt et alentours… et sans pluie… ouf ! 

Framboise LANOIR 
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01 MARS 2024 – Marche Nordique Modérée– Forêt de Saint-Germain – 10.5 km – 

Ce matin, 8 marcheurs nordiques sont au départ pour parcourir un circuit de 10.5 km en forêt de 

Saint-Germain au départ des étangs du Corra. Des échauffements sont assurés au lieu habituel près 

du bord de l’eau. Il fait frais 4ºC, mais pas de pluie malgré un ciel menaçant et gris. A mi-parcours de 

notre marche deux petits exercices pour le renforcement postural sont effectués, puis c’est le 

retour vers notre parking. En fin de séance, des étirements sont réalisés. Nous avons marché à 5.7 

km/h, une belle moyenne avec un groupe dynamique. À bientôt et bon week-end à tous. 

Didier JOLLIVET 

 
 

02 MARS 2024 – Marche Nordique Rapide – Etangs de Cergy – 11 km –  

Rendez-vous au pont de Neuville et départ sans échauffement pour les 3 participants à cette sortie. 

Nous longeons les bords de l'Oise jusqu'aux étangs de Cergy que nous sillonnons en totalisant 11 km à 

5.5km/h de moyenne sur un parcours très glissant nous demandant de marcher avec prudence. Des 

étirements ont été rapidement effectués en fin de séance rapides à cause de la pluie. 

Michel NEYT 

 
 

02 MARS 2024 – Marche Nordique – Conflans Vieille Ville – 10 km –  

Aujourd’hui la météo est presque semblable à celle d’hier, 5ºC avec un ciel chargé et gris et de la 

pluie prévue en milieu de matinée. Il y a 6 Pousse-cailloux au départ du square de la salle Blondeau. 

Après des échauffements, nous partons vers le bord de l’Oise pour rejoindre le pont d’Andrésy- 
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Conflans, nous le traversons et nous voilà au Pointil. Ensuite, nous suivons le bord de Seine pour 

gagner la vieille ville et ses ruelles pentues, le parc du Prieuré, l’église Saint Maclou et la tour 

Montjoie. Puis, la pluie aidant, il est temps de prendre le chemin du retour vers Andrésy et ensuite 

Maurecourt, nous progressons à 5.5 km/h de moyenne. Pour terminer ce parcours de 10 km, en 

arrivant au square de la salle Blondeau, nous sommes accueillis en musique par la fanfare Banda Pena 

Kali et le carnaval 2024 avec l’école du dragon. Après quelques photos, les étirements sont réalisés 

dans cette belle ambiance. 

Didier JOLLIVET 

 
 

07 MARS 2024 – Marche Nordique – Hautil – 10.4 km – 

En ce jeudi matin, nous avons la chance d’avoir une météo très printanière avec 12 degrés, un soleil 

resplendissant et du ciel tout bleu. Ce sont donc 21 Pousse-Cailloux qui, après les échauffements 

d’usage, s’élancent plein d’entrain sur la montée du chemin du Pavé puis qui redescendent sur le site 

de Véolia. Nous empruntons ensuite une côte plus douce pour remonter sur le chemin du Cordon que 

nous prenons sur notre gauche. Un exercice de renforcement et nous reprenons notre route jusqu’à 

la mare des Picardes dont le niveau d’eau a bien remonté. Nous gagnons la Petite Cavalerie par divers 

chemins plus ou moins boueux. Nous poursuivons notre périple sur des sentiers quelque peu glissants 

et passons par la mare de l’Hautil dont le niveau d’eau a également bien remonté. Nous revenons à 

notre point de départ après 10.4 km menés à une petite moyenne de 5.4 km/h mais il valait mieux 

être prudent sur les portions périlleuses. Merci à Michel pour avoir fait le serre-file et pratiqué la 

séance d’étirements. A noter que je ferai un pot en fin de séance jeudi prochain 14 mars à Neuville. 

Framboise LANOIR 

 
 

08 MARS 2024 – Marche Nordique Modérée– Forêt de Saint-Germain – 10.5 km – 

Nouveau point de départ pour cette séance de Marche Nordique Modérée à la Croix de Noaille. Les 

10 participants partent en direction de la Mare aux Canes où Dominique a choisi la meilleure prise 
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pour la photo. Nous atteignons le Château du Val puis revenons par la Route de la Grille Royale et le 

carrefour Morney, traversons la D308, suivons la route de Coligny, arrivons au Carrefour du Dauphin 

et repartons vers le parking de l'Osteria. Nous avons fait une distance moins longue cette fois-ci 

(8.3 km) tout en conservant notre rythme habituel de 5.2 km/h. Nous ferons mieux la prochaine fois  

Lysiane ERARD 

 
 

09 MARS 2024 – Marche Nordique – Forêt de Saint-Germain – 11.5 km –  

Après un échauffement d’une dizaine de minutes, départ pour le parcours habituel en passant par la 

Muette. Temps frais et ensoleillé sur l’ensemble de la sortie. Les 12 participants ont parcouru 11.5 km 

à 6.1km/h. 

Michel NEYT 

 
09 MARS 2024 – Marche Nordique Rapide – Ecancourt – 10 km – 

Ce matin, la route est barrée pour se rendre à Ecancourt via Triel l'Hautil. C'est donc avec un 

certain retard que nous commençons la séance de marche nordique pour les 4 marcheurs présents. A 

la ferme, nous saluons d'abord l'âne avant de partir dans le bois en direction de Boisemont. Nous 

revenons via le promontoire, puis retour à la ferme, sans oublier de saluer les petits agneaux. Nous 

continuons vers Bellefontaine, retour par la plaine sans boue, et de nouveau par le bois, nous revoilà à 

la ferme, où cette fois nous saluons les poules.... Une bien belle marche zoologique de 10 km à 5.9 

km/h. Bon cardio. 

Stéphane DIGRACI 
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LE PROGRAMME DES SORTIES 
 EST JOINT AU JOURNAL 

Il est disponible également en cliquant sur  
https://www.randonnee78.fr/andresy/programme-de-sorties 

 
 
 
 
 
 

CALENDRIER DES MANIFESTATIONS 
ORGANISEES PAR LES POUSSE-CAILLOUX 

 
A intégrer dès maintenant dans vos agendas 

Attention : certaines sorties réclament votre inscription 
 
 
Du 16 au 20 mars 2024 :  Séjour en région Lyonnaise - Au programme, randonnée dans les Monts d'Or 
ainsi que découverte du Lyon historique. Inscriptions closes 
 
Le dimanche 24 mars 2024 : La Beaumontoise – dite la Rando du Boudin. Parcours de 10 – 16 - 22 ou 28 
km. Contactez Patrice RABILLON – patrice.rabillon@gmail.com pour les inscriptions avant le 19 mars en 
précisant le kilométrage choisi. Coût des inscriptions pris en charge intégralement par Les Pousse-Cailloux 
pour ses adhérents 
 
Le mardi 26 mars : Fête du printemps à Diagana - Nous partagerons le verre de l’amitié et quelques 
douceurs. A cette occasion des casquettes au logo des Pousse-cailloux vous seront remises.  
 
Le dimanche 5 mai : La Marguerite Champenoise (informations à venir) 
 
Du 12 au 26 mai 2024 : Chemin de Stevenson organisé par Stéphane Digraci - Inscriptions closes 
 
Du 17 au 20 mai 2024 : Séjour dans le Pays de Bray avec Aurélie Bourliataud.pour 20 personnes 
- A votre programme :  

▪ le vendredi : boucle de 16 km dans le bocage brayon et visite guidée du musée de la poterie à 
Lachapelle-aux-pots,  

▪ le samedi : boucle de 16 km du côté de Talmontiers et visite guidée de Gerberoy et des jardins Le 
Sidaner,  

▪ le dimanche : la boutonnière du pays de Bray, boucle de 18 km, puis visite guidée de l'abbatiale de 
St Germer de Fly  

▪ le lundi : le mont Sainte Hélène, boucle de 22 à 24 km dans les environs de St Germer de Fly 

https://www.randonnee78.fr/andresy/programme-de-sorties
mailto:patrice.rabillon@gmail.com


17 
 

- Hébergement en hôtel avec petit déjeuner buffet, pique-nique le midi et restaurant le soir. 
L'hébergement est en chambre double (grand lit), twin (2 lits séparés) ou triple (3 lits séparés). 
Possibilité chambre single avec un supplément de 66 euros.  

- Coût du séjour (hébergement, restauration, visites) : environ 300 euros par personne, hors supplément 
chambre single. Le paiement du séjour s’effectuera en 2 fois : Un versement de 70 € lors de votre 
inscription définitive qui servira à la réservation de l'hébergement et des visites guidées. Le solde au 
plus tard le 10 mai. 

- Date limite d'inscription le 25 février par mail aurelie1bourliataud@wanadoo.fr  Indiquer : le type de 
chambre souhaité et les particularités concernant le régime alimentaire. Effectif limité à 20 personnes 
en fonction de l’ordre d’arrivée des inscriptions - Paiement par virement, le RIB vous sera communiqué 
dès que votre inscription vous sera confirmée. 

- Covoiturage à organiser entre les participants. Les frais de voyage et de déplacement sur place 
(carburant, péage, …) sont exclus du coût du séjour. Distance indicative A/R d’Andrésy : 2 x 90 km 

 
 
 
 
 
 
Les mardi 21 et mercredi 22 mai 2024 : GR2 – partie 2 Vernon - Herqueville 

• Parcours de 54 km 

• Sur 2 jours (Jour 1 : 30 km – Jour 2 : 24 km) 

• Limité à 12 personnes (Premiers inscrits, premiers servis…) 

• Départ le mardi 21 mai (train jusqu’à Vernon) – Apporter son pique-nique pour le déjeuner 

• Retour le mercredi 22 mai (par le train depuis Val de Rueil) vers 19h30 (gare d’Andrésy ou de 

Maurecourt) 

• Nuitée en mobil homes à Bouafles (draps fournis – serviettes de toilette non fournies) 

• Coût comprenant la nuit en mobil homes, le dîner du mardi, le petit déjeuner du mercredi, le 

pique-nique du mercredi, les trajets en train : 110 euros 

• Date limite d’inscription : 29 février 2024 par mail à contact.poussecailloux@gmail.fr 

• Plus de renseignements : par mail : contact.poussecailloux@gmail.fr  ou par téléphone auprès 

de Framboise Lanoir (06 34 36 05 06) ou Annick Marduel (06 78 43 04 21) 
 
Du 1er au 8 juin 2024 : Semaine de rando dans les Pyrénées (Bonascre) - Inscriptions closes 
 

Le 8 juin 2024 après midi : 11ème rallye pédestre des 2 rives de Seine et Oise à Vaux-sur-Seine par 

équipe (de 3 à 5 personnes). En vous promenant et en vous amusant, vous découvrirez le patrimoine 

vauxois, guidés par d'anciennes célébrités de la ville. Vous trouverez progressivement l'itinéraire en 

résolvant diverses énigmes et en répondant à des questions, la plupart d'observation. Heure et lieu de RV 

donnés après inscription (à partir du 8 mai). Plus d'informations : https://memoire-

villennes.info/Pages/Rallye-pedestre-2RSO-2024.html 
 
Le dimanche 16 juin 2024 : Rallye pédestre à Paris organisé par Marie-Françoise Chalavoux. Inscription dès 
maintenant auprès de Marie-Françoise f.chalavoux@gmail.com  06 81 20 56 25 
 
Le dimanche 30 juin : Pique nique des Pousse-cailloux 
 
Du 16 au 23 septembre 2024 : Semaine de rando dans les Pouilles du Nord (Italie) - Inscriptions closes 
 
Du 18 au 20 octobre 2024 : Week-end en terre auxerroise – Inscriptions closes 

mailto:aurelie1bourliataud@wanadoo.fr
mailto:contact.poussecailloux@gmail.fr
mailto:contact.poussecailloux@gmail.fr
mailto:contact.poussecailloux@gmail.fr
https://memoire-villennes.info/Pages/Rallye-pedestre-2RSO-2024.html
https://memoire-villennes.info/Pages/Rallye-pedestre-2RSO-2024.html
mailto:f.chalavoux@gmail.com
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INFOS DIVERSES 
 
Les 5, 6 et 7 avril 2024 : 1ère édition de Nordic Walkin’Bordeaux Métropole 
Parcours de 7, 13, 19 et 23 km dans les quartiers emblématiques de Bordeaux ainsi que 10 km en 
nocturne. Retrouvez tous les renseignements sur https://www.nordicwalkin-bordeauxmetropole.com/   
 
Le saviez-vous ? 
En tant qu'adhérent à la FFRP, vous avez la possibilité de bénéficier de réductions et offres préférentielles 
sur des randonnées et trekkings, des équipements, techniques, des séjours... Cliquez sur le lien pour en 
avoir la liste pour la saison 2023/2024 : https://www.randonnee78.fr/andresy/comment-adherer 

Cliquez ici pour en avoir la liste. 

 

 

 

Par ailleurs, la FF Randonnée a signé un partenariat avec la Chaine Thermale du Soleil. Les adhérents 

peuvent donc bénéficier des offres de soins et séjours libres (à partir de 5 jours) de 10% de réduction et 

5% sur les forfaits hébergement dans l'une des 40 structures du groupe, allant de la résidence de plein air 

à l'hôtel 5*. Réservation au 01.42.65.24.24 ou via https://www.chainethermale.fr/ avec le code : FFR 

 

Groupama, l’assureur de la FF Randonnée propose 3 mois de cotisations gratuites pour la souscription de 

deux contrats différents ainsi que 5 % de réduction sur les assurances auto et habitation et 30 % sur la 

santé et la garantie des accidents de vie jusqu’au 31/12/2024. Pour plus d’informations, contactez Julien 

Vincendet : jvincendet@groupama-pvl.fr 

 
 
 

PROCHAINE REUNION MENSUELLE 
Ouverte à tous 

 

Le mardi 2 avril 2024 à 20 H 
Stade DIAGANA dans les Algéco 

https://www.nordicwalkin-bordeauxmetropole.com/
https://www.randonnee78.fr/andresy/comment-adherer
https://www.randonnee78.fr/images/stories/les-associations/Andresy/Adhesion/20230704_infos_avantages_23-24_licence_FFRP_1.pdf
https://www.chainethermale.fr/
mailto:jvincendet@groupama-pvl.fr

