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MARS 2023 
 

 
Réunion mensuelle du 
13 mars 2023 
Etaient présents : 
 
 
AMY Dominique 
BERARD Dominique 
BERARD Pierre 
BUFFARD Maryvonne 
ERARD Lysiane 
GAUDRY Jacques 
LABROUSSE Jacques 
LANOIR Framboise 
RABILLON Patrice 
RABILLON Danielle 
SOURD Annick 

 
  

 

Bonjour,  

Les Pousse-Cailloux sont actifs… En effet, nous vous proposons une 

Marche Nordique Douce en complément de nos activités déjà fort 

nombreuses. Cette séance de Marche Nordique Douce aura lieu le 

vendredi matin. Rendez-vous aux Etangs du Corra pour un parcours 

de 8 à 10 km à une allure modérée (entre 4.5 et 5.5 km/h). Vous 

trouverez les dates dans le programme.  

Ainsi vous pouvez :  

- Le lundi ou le mercredi (2 fois par mois) marcher de façon 

dynamique (minimum 5.5 km/h) sur des parcours de 20 à 25 

km  

- Le lundi ou le mercredi (1 fois par mois) randonner 

classiquement en journée avec un pique-nique sur des 

parcours d’environ 20 km  

- Le jeudi et le samedi marcher en nordique de façon 

dynamique (minimum 5.5 à 6 km/h sur un parcours de 10 à 

12 km pouvant comporter un peu de dénivelé) 

- Le vendredi marcher en nordique de façon douce (entre 4.5 

et 5.5 km/h sur un parcours de 8 à 10 km) 

- Le samedi marcher en nordique de façon rapide (minimum 6 

km/h sur un parcours de 12 à 14 km comportant souvent un 

peu de dénivelé) 

- Le dimanche, randonner classiquement ou de façon plus 

douce sur des parcours variés allant de 10 à 25 km 

Sans compter les organisations de week-end et de séjours… 

Alors, elle n’est pas belle la vie avec les Pousse-Cailloux ? 

Les membres du Bureau  
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C’était Hier  
 

Le dimanche 05 février 2023 – Rando 

classique – Moulin de Sannois – 12 

participants – 19 km 

La météo est mitigée : quelques degrés 

seulement, des passages de bruine dans la 

matinée. 10 personnes avides de découvertes 

et 2 vétérans de la sortie de l’an dernier 

nous accompagnent dans cette sortie 

surprise. Nous partons à 8H pour être sûrs 

de ne pas manquer après la rando la visite 

annoncée à 15H précises. Comme nous avons 

du temps devant nous et que de nombreuses côtes nous attendent, l’allure n’est pas très soutenue. La 

première heure se passe à plat en forêt, puis une première descente nous conduit au pied d’un 

belvédère trônant au sommet d’une côte courte mais raide ! Après le coup d’œil, nous redescendons 

pour longer l’autoroute sur quelques centaines de mètres avant de remonter, en forêt, au sommet de 

la butte où nous attend un beau chemin tout droit … avec 3 creux bien prononcés. Ces difficultés 

avalées, nous descendons dans une belle prairie offrant des vues malheureusement très embrumées 

sur des constructions et un monument emblématique de la région parisienne. Il faut alors remonter 

l’autre versant de la prairie, retrouver la forêt et c’est l’heure de la pause-café. Nous entrons en 

ville : personne ne change de trottoir à notre arrivée car la ville est plutôt déserte en cette fin de 

matinée. Nous repartons vaillamment à l’assaut de la butte suivante dominée par 2 moulins que nous 

contournons prudemment, de nouveau en forêt, pour retrouver la ville un peu plus loin. Et voici enfin 

le panorama tant attendu : quelques trouées de ciel bleu éclairent un peu ce paysage urbain et 

permettent d’identifier les édifices les plus remarquables, mais la tonalité dominante reste le gris. 

Comme l’an dernier le vent ne permet pas de prendre ici le pique-nique en profitant du spectacle. 

Nous faisons donc demi-tour en direction des moulins par un chemin bien raide qui en fera grimacer 

certains. Un moulin-restaurant nous propose ses menus alléchants, mais la trésorière nous a fait 

faux bond, et le chéquier des PCA avec elle …Nous poursuivons donc notre chemin, sortons de la ville 

et regagnons l’abri de la forêt pour la pause déjeuner. Nous regagnons le parking en longeant tout 

d’abord une zone strictement interdite protégée par une clôture barbelée, puis en descendant dans 

une ville et en remontant dans un parc peuplé de très beaux arbres. Il est alors temps de démarrer 

la visite d’un site militaire de la fin du XIXe et de son musée. 

Dominique et Pierre BERARD 
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Mercred1 8 février 2023 -– Marche 

Dynamique – Bords de Seine – Louveciennes 

– Bougival – Croissy – 9 participants - 24 

km 

Nous sommes 9 Pousse-Cailloux au départ de 

Saint-Germain. Le thermomètre annonce moins 

3 degrés mais nous nous réchauffons vite en 

traversant les bois pour rejoindre le château 

illuminé par le soleil levant. Nous descendons 

sur Le Pecq et empruntons le chemin longeant 

la Seine en direction de Port Marly. Un tour 

sur l’Ile de la Loge et nous débouchons au 

niveau de la Machine de Marly. Nous grimpons (beaucoup !) pour accéder au domaine de la Comtesse 

du Barry, admirant au passage les bâtiments alentours. Nous arpentons ensuite Louveciennes via de 

petites rues et sentes pour arriver à Bougival. Nous traversons le pont pour rejoindre Croissy et 

longeons la Seine tout en contemplant les belles demeures pour arriver aux jardins du Prieuré et au 

château de Chanorien. Nous revenons à notre point de départ en longeant la Seine sur l’autre rive, 

traversons le pont du Pecq et remontons (beaucoup) jusqu’au château de Saint-Germain via des petites 

sentes en escaliers. De là, retour au point de départ en coupant par la ville car nous avons déjà 24 km 

au compteur et 300 m de dénivelés ! 

Framboise LANOIR 

 

Le dimanche 12 février 2023 – Randonnée classique – Boisemont – 18 participants – 14 km  

Encore une belle matinée ensoleillée. Du parking, nous prenons le Chemin de l’Allée en direction de 

Courdimanche. Nous nous dirigeons vers Hardricourt, empruntons le PR10, longeons le Bois de 

l’Orient, traversons le Bois de la Taillette par des chemins bien connus des Pousse-Cailloux et 

rejoignons Saillancourt. Nous empruntons le chemin de Derrière les Jardins jusqu’au Chemin du 

Héron que nous laissons pour revenir sur la D81 que nous longeons sur 500 mètres en direction de 

Sagy. Là, commence la découverte de La Carrière de Saillancourt. La Sente des Crons, chemin pentu 

et caillouteux, un peu raide pour certains, nous mène au point le plus haut, une vue à 270° permet 

d’apprécier le paysage ensoleillé. Un petit vent nous oblige à redescendre au cœur de la carrière. La 

pause se fait bien assis sur de grosses pierres à l’abri du vent. La visite de la carrière se fait en 

traversant quelques salles d’extraction, pour finir sur un chemin qui rejoint le Bois de Maugréon et le 

PR10, à l’entrée du Bois de Coubault, une chasse en cours nous inquiète. Eurêka, la chasse est 

terminée, on peut passer. Mais l’heure tourne, la découverte de la carrière, hors des chemins 

traditionnels, a pris du temps. Nous rentrons en ligne droite vers Courdimanche, puis Boisemont. 

Retour au parking à 12h15. Merci à tous pour votre bonne humeur. A bientôt sur d’autres chemins. 

Jacques GAUDRY 
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Le lundi 13 février 2023 – Marche 

dynamique – Ecancourt/Condécourt/Vaux – 

9 participants - 23 km  

Nous sommes 9 Pousse-Cailloux à prendre le 

départ à Ecancourt pour un nouveau circuit. 

Direction la ferme des Saules via la forêt de 

Boisemont. Le lever de soleil est superbe à 

travers la brume. Nous empruntons ensuite 

des chemins à travers champs et le brouillard 

est relativement épais. Nous passons devant 

le château de la Vilette que nous devinons au 

travers de la masse cotonneuse. Nous 

traversons Condécourt puis Tessancourt et 

rejoignons la forêt au-dessus d’Évecquemont. Nous bifurquons ensuite sur Vaux que nous traversons 

en partie pour rejoindre la forêt de l’Hautil que nous remontons pour rejoindre notre point de départ 

sous un magnifique soleil qui a réussi à gagner la partie. Au total ce sont 23 km avalés à 5.6 km/h de 

moyenne avec un dénivelé de 500 m. Nous nous sommes bien dégourdi les jambes. 

Framboise LANOIR 

 

Le dimanche 19 février 2023 – Randonnée 

classique – L’Isle Adam – 13 participants 

– 20 km  

Température agréable et même un rayon de 

soleil inattendu pour arpenter les sentiers 

de la forêt de l’Isle Adam. Départ du 

parking de l’obélisque en direction de 

Nerville la forêt où les bûcherons ont bien 

travaillé depuis la reconnaissance du jeudi 

précédent. Nous aurons à enjamber quelques 

bûches et branches tombées sur le sentier. La forêt est belle avec de beaux chênes et hêtres, à 

refaire en automne pour les couleurs. Il y a quelques arbres remarquables dont un tilleul qui aurait 

entre 260 et 280 ans. Retour vers l’Isle Adam pour admirer le pavillon chinois, folie orientaliste du 

XVIIIème. 

Nous poursuivons notre marche jusqu’à un plan d’eau plus calme pour notre pique-nique, au milieu des 

pêcheurs, des oies et des canards. Merci à Francine pour l’apéro au vin d’épines et la petite goutte 

de fin de repas ainsi qu’aux participantes ayant réalisé des gâteaux pour nous régaler. Encore 

quelques kilomètres et la montée longeant le mur du château des Forgets avant de rejoindre le 

parking à 14h30, après avoir parcouru une petite vingtaine de kilomètres. À bientôt pour d’autres 

découvertes. 

Aurélie BOURLIATAUD 
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Le dimanche 26 février 2023 – 

Randonnée classique – Livilliers – 22 

participants – 15 km  

Un gros contingent de 20 Pousse-

Cailloux et une invitée nous 

accompagnent dans cette rando-

jonquille de 15 km sous un beau ciel 

bleu, mais également sous une bise 

glaciale soufflant en rafales. Le tracé 

est bien connu, les discussions vont bon train et personne ne prête vraiment attention à 

l’environnement si ce n’est lors de la traversée d’un bois pour rechercher la présence ou non des 

fleurs jaunes…. Après une heure et demie de marche, la question rituelle de la pause-café commence 

à tarauder certains esprits. La promesse d’une aire de pique-nique avec bancs (au pluriel) et table (au 

singulier), moyennant 2 km supplémentaires, calme les plus impatients, d’autant plus que la 

température ressentie a encore baissé ! Après la pause, un petit tour du village, un joli coup d’œil sur 

la plaine, et nous mettons enfin le cap sur le vrai but de la rando : le bois des jonquilles. Les 

dernières craintes se dissipent, les fleurs sont bien là. Chacun cueille son bouquet et il est temps de 

regagner le parking. 

Dominique et Pierre BERARD 

 

 

Du 4 au 11 mars : séjour 

raquettes à Samoëns - 26 

participants – Environ 50 km au 

total 

Le dimanche randonnée sur le plateau 

de Loex au-dessus des Gets. Pique-

nique face au Mont-Blanc avec feu de 

camp, vin chaud et chamallow.  Belle 

journée chaude et ensoleillée avec de 

la neige en hauteur.  

Le lundi marche à la Tour de la Pointe 

d’Uble sans raquettes, néanmoins pas 

mal de chemins neigeux. Observation 

des chamois et mouflons ainsi qu’un 

gypaète barbu.  

Le mardi, départ de Joux Plaine à 1700 m, il fait -1 et le soleil accompagne les marcheurs jusque vers 

13 h, ensuite le temps a commencé à se couvrir. La tempête est attendue pour la nuit sur les 

sommets. Superbe journée avec beaucoup de montées et de descentes. Les 2 groupes ont assurés. Ce 

soir il neige sur Samoëns.  

Mercredi est une journée libre.  

Jeudi, journée sans raquettes pour le groupe des contemplatifs, l’autre groupe, plus aguerri a tout 

de même emporté les raquettes mais n’a pu les chausser que plus haut.  Malgré une météo annoncée 

mauvaise la journée a été très belle.  

Vendredi, départ de Salvagny proche de Sixt pour la très belle Cascade du Rouget. Découverte de 

jolis hameaux isolés en hiver et traversées de belles forêts. Changement de temps pour le dernier 
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jour à Samoëns. Il pleut et les raquettes ont été rangées. Très belles randonnées dans les gorges du 

Tines le matin et au Cirque du Fer à Cheval à Sixt l’après-midi. Encore un chamois dans la lorgnette 

et il est temps de rentrer à Samoëns pour faire les valises. Après le pot de départ et la potée 

savoyarde, un loto savoyard clôture ce superbe séjour.  

Dominique AMY et Framboise LANOIR  

 
 

 

 Le dimanche 5 mars 2023 – Randonnée 

classique – Andrésy/Neuville – 15 

participants – 11 km  

En ce premier dimanche de Mars, alors 

que l'ambiance était encore grise et 

fraîche côté météo, 15 Pousse-Cailloux 

sont au rendez-vous pour réaliser une 

boucle de proximité de 11 km entre 

Andrésy, Conflans, Neuville et 

Maurecourt. Quelques découvertes, en 

cours de route ont mis de la couleur et du 

dépaysement sur notre chemin : la tour 

d'Ethan et Nathan surplombant l'Oise, puis passage "secret" en zone boisée, le cocottarium au 

château de Neuville et bien sûr les premières fleurs de printemps. 

Annick SOURD 

 

Le lundi 6 mars 2023 – Marche dynamique 

– Saint-Germain/Maisons–Laffitte - 10 

participants - 22 km 

Ce sont 10 Pousse-Cailloux qui se retrouvent 

pour un parcours au départ de Saint-

Germain-en-Laye. Nous rejoignons les bords 

de Seine via le château et différentes sentes 

et traversons le pont du Pecq. Direction 

Maisons-Laffitte via le chemin de halage. Des 

travaux nous obligent à passer dans 

Montesson Laborde. Nous retrouvons notre 

parcours prévu, traversons le pont entre 

Sartrouville et Maisons-Laffitte et après 

avoir fait une pause photo devant le château, nous filons sur les bords de Seine. De nouveaux 

travaux au niveau du Mesnil nous dévient une nouvelle fois de notre parcours prévu. Qu’à cela ne 

tienne, nous prendrons un autre chemin via la forêt et le château du Val pour rejoindre notre point 

de départ. Au total 22 km effectués à presque 6 km/h de moyenne et sans une goutte de pluie ! 

Framboise LANOIR 
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Le dimanche 12 mars 2023 – Randonnée 

classique – Pontoise – 5 participants 

– 16 km  

Pas beaucoup de participants pour cette 

rando, ils sont tous partis à l’Auversoise, 

tant mieux on sera plus tranquille sur les 

chemins. Du parking de Pontoise, on 

commence par une petite montée pour 

rejoindre le Chemin des Grattes Coqs, le 

chemin Des Mathurins et le Chemin du Bois 

Payen, les jonquilles étaient bien 

présentes. Nous traversons la D927 pour 

prendre un autre chemin longeant la route 

de Pontoise. Nous rencontrons quelques 

randonneurs en sens inverse, ils font l’Auversoise. Arrivés à Ennery nous empruntons le GR1 qui nous 

amène à Le Valhermeil et nous rencontrons à nouveau des marcheurs de l’Auversoise, toujours pas de 

Pousse-Cailloux. Nous leur emboîtons le pas sur le Chemin du Gobelin et le Chemin des Glaises. Au 

ravitaillement, nous modifions notre parcours pour être plus tranquilles, nous suivons la rue de La 

Cherielle, passons devant la maison du Docteur Gachet et par le Chemin de la Longue Rue nous 

remontons sur le plateau. Par une ravine très étroite nous redescendons vers Le Valhermeil. Il était 

dit que l’on devait les croiser, face à nous un groupe dynamique de Pousse-Cailloux : salutations, 

photos et nous voilà repartis vers Pontoise par La Sente et Le Chemin Du Chou. Arrivée à 12h30 au 

parking. Merci Alain pour ton aide avec le GPS.  

Jacques GAUDRY 

 

 

Le dimanche 12 mars 2023 – Auversoise – 14 participants – 15 et 27 km  

Quatorze Pousse-Cailloux ont participé à l’Auversoise. Quatre d’entre eux ont choisi le parcours de 

15 km et les dix autres ont préféré la distance de 27 km. Les premiers kilomètres le long de l’Oise 

sont communs puis le circuit des 15 km bifurque sur l’Est tandis que celui des 27 km se poursuit sur 

l’Ouest traversant Ennery et Livilliers pour retrouver la boucle des 15 km après avoir traversé de 

nombreux champs. En route, les 10 marcheurs croisent 5 Pousse-Cailloux menés par Jacques G. 

Quelle heureuse surprise. Une photo s’impose ! Les 2 parcours (15 et 27 km) se terminent par 

quelques côtes plutôt ardues du côté de Valhermeil et dans le bois d'Auvers ce qui n’empêchent pas 
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les deux équipes de terminer leurs circuits haut la main. (5.9 km/h de moyenne pour le groupe des 27 

km…). N’hésitez pas à visionner le montage de cette version 2023 de l’Auversoise en cliquant sur le 

lien :  https://www.randonnee78.fr/andresy/nos-dernieres-sorties  

Framboise LANOIR 

 

Le lundi 13 mars 2023 – Marche 

dynamique – 

Andrésy/Poissy/Triel/Andrésy – 8 

participants – 19.5 km  

Malgré les 27 kilomètres de 

l’Auversoise pour certains d’entre-nous, 

nous sommes 8 marcheurs pour ce 

parcours de 19.5 km le long de l’Oise au 

départ de Diagana. Nous longeons la 

Seine jusqu’au pont de Poissy que nous 

traversons puis la longeons à nouveau 

jusqu’à Villennes puis Médan où nous faisons une pause. Nous passons devant la maison d’Emile Zola et 

poursuivons notre chemin jusqu’au pont de Triel que nous traversons. Nous revenons ensuite à notre 

point de départ via sentes et ruelles à Triel, Chanteloup et Andrésy. Un parcours où nous avons senti 

les prémices du printemps et sans une seule goutte d’eau… une chance !  

Framboise LANOIR 

Le lundi 13 mars 2023 

Nous sommes presque 70, soit la moitié des adhérents aux Pousse-Cailloux rassemblés au Stade 

Diagana autour d’un verre accompagné de grignoteries pour la remise des tours de cou, bien sûr 

verts, estampillés du logo de notre association. Si certains les mettent façon tour de cou, d’autres le 

portent en façon bonnet de différentes formes et d’autres encore s’en font un joli nœud papillon… 

Que d’imagination ! C’est dans la joie et la bonne humeur que nous passons ensemble un très bon 

moment de convivialité. A bientôt pour de nouvelles randonnées… en vert !  

Framboise LANOIR 

 

https://www.randonnee78.fr/andresy/nos-dernieres-sorties
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SYNTHESE COMPTES-RENDUS DES MARCHES NORDIQUES DE FEVRIER  

Date 
PC
A 

Lieu 
Km 
faits 

Vitesse 
Moy. 

XX 
Anima-
teurs 

Observations 

02/02
/2023 

21 

Peuple de 
l'Herbe ou 

Parc 
Meissonnier 

(Stade 
Mazières) 

12 6.1 20 
Framboise 

Lanoir 

Nous sommes 21 marcheurs à nous retrouver au Stade 
Mazières. Après les échauffements de rigueur nous 
partons d’un bon pas pour rejoindre le pont de Poissy 
que nous traversons. Nous longeons la Seine et allons 
faire un tour de l’Ile Migneaux et admirons les jolies 
villas. Nous poursuivons notre périple en empruntant 
une partie de la nouvelle voie sur berge reliant Poissy à 
Villennes. Nous revenons sur nos pas pour rejoindre le 
Parc Meissonnier que nous arpentons d’Est en Ouest 
avec quelques montées et descentes puis nous revenons 
à notre point de départ en faisant une petite boucle par 
l’écluse de l’Ile de la Dérivation bouclant ainsi notre 
circuit avec 12 km mené à 6.1 km/h de moyenne. Merci 
à Dominique pour les étirements en fin de séance.    

04/02
/2023 

12 
Andrésy 

/Dérivation 
(Coutures) 

10 5.9 20 
Catherine 

Blévin 
RAS 

04/02
/2023 

4 
Etangs de 

Cergy 
(Neuville) 

12.7 6.3 20 
Stéphane 
Di Graci  

Samedi matin, c'est l'heure de la marche nordique pour 
4 Pousse-Cailloux. Rendez-vous habituel sur le lieu 
traditionnel. La température est douce, parfaite pour 
notre séance. Nous arpentons la base côté ouest, sans 
oublier quelques bosses. Au retour, nous sommes face à 
des véhicules de pompiers.... Que passa ? Le cross 
annuel ile de France des pompiers. 1000 concurrents 
sont attendus sous peu. "Nous leur laissons le terrain" et 
rentrons à Neuville village pour les étirements. Bon 
cardio. 

09/02
/2023 

15 
Forêt de 
l'Hautil 

(Ecancourt) 
12.7 5.6 20 

Framboise 
Lanoir 

Ce matin, le thermomètre annonce moins 6 degrés aussi 
nous faisons des échauffements en marchant 
calmement sur les 300 premiers mètres. Les 15 
marcheurs attaquent ensuite une première montée 
calmement afin de continuer à chauffer nos muscles. 
Comme l’un d’entre nous a oublié son sac dans son 
auto, nous ferons la pente deux fois pour attendre son 
retour dans le groupe. Donc nous sommes chauds à 
l’arrivée au sommet et nous pouvons attaquer la séance 
d’un pas plus soutenu. Nous descendons le chemin des 
Corneilles jusqu’à Triel puis nous remontons la rue 
Leclerc, bifurquons sur le chemin de Beauregard. C’est 
ensuite la longue et rude côte de Mareille. Nous 
revenons sur Ecancourt via le chemin de l’Hautil avec un 
tour de la mare, la rue des Bois et la forêt de Boisemont 
pour totaliser 12.7 km mené à 5.6 km/h avec près de 
250 m de dénivelés. Nous nous sommes bien réchauffés 
! Merci à Dominique pour les étirements en fin de 
séance.  

11/02
/2023 

14 

Forêt de 
Saint-

Germain 
(Corra) 

11.3 6.3 20 
Didier 
Jollivet 

Il fait bien frais ce matin et beaucoup de brume. Nous 
sommes 14 participants pour effectuer le circuit bien 
connu de l’étang du Corra. Après une bonne séance 
d’échauffements, nous nous dirigeons vers la maison 
forestière et le pavillon de La Muette, ensuite nous 
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rejoignons et traversons le pont SNCF, nous suivons le 
sentier en sous-bois qui longe la voie ferrée pour gagner 
le pont suivant que nous traversons pour revenir par le 
sentier bosselé qui rejoint l’arborétum et son parking. 
Nous terminons notre parcours par la piste cyclable et le 
sentier de la Vente Frileuse. En fin de séance, une 
séance d’étirements est assurée à proximité de l’étang 
aux sons d’un cor de chasse et du cacardement des oies 
sauvages.  

11/02
/2023 

7 
Etangs de 

Cergy 
(Neuville) 

12.3 6.3 20 
Stéphane 
Di Graci  

La séance de Marche Nordique à Cergy-Neuville a 
permis à 7 Pousse-Cailloux de bien s'aérer, malgré un 
soleil voilé et une température de 0 degré. 
L'échauffement est réalisé en dynamique, avant de 
s'élancer sur le chemin de halage. Non, nous n'avons pas 
grimpé la grande bosse de suite mais une succession de 
petites bosses nous a échauffés une fois pour toute, puis 
retour vers la grande bosse. Nous faisons ensuite le 
grand tour de la base. Retour et étirements de rigueur. 
Nous avons parcouru 12,3 km en 2h02, 6,3 km/h de 
moyenne hors les 3 pauses, et +125 m de dénivelé 
positif. Bon cardio. 

16/02
/2023 

17 
Forêt de 
l'Hautil 

(Ecancourt) 
11.4 5.9 20 

Framboise 
Lanoir 

Nous sommes 17 à prendre le départ d’un nouveau 
parcours à la Ferme d’Ecancourt. Après les 
échauffements d’usage, nous traversons le bois de 
Boisemont en grimpant jusqu’au chemin de la Tour. 
Nous rejoignons ensuite Menucourt par des sentes, 
nous longeons la rue du Bas Rucourt pour ensuite 
emprunter un petit chemin nous menant à la Ferme aux 
Saules. Nous revenons à notre point de départ par des 
sentiers forestiers. Un circuit de 11.4 km mené à 5.9 
km/h de moyenne avec un dénivelé total d’environ 250 
m. Nous avons bien travaillé le cardio. Merci à 
Dominique pour les étirements et à Lysiane pour avoir 
endossé le rôle du serre-file tout le long du circuit. 

18/02
/2023 

11 
Croix de 
Noailles 

(Noailles) 
10.5 6.1 20 

Xavier 
Louvencou

rt 

Le lieu de la sortie était la forêt de Saint Germain autour 
de la Croix de Noailles. Températures agréables pour 
marcher. Nous nous enfonçâmes dans la forêt, un autre 
groupe de marcheurs nordiques de Conflans ne nous 
quittait plus des yeux, peut-être avait-il peur de se 
perdre. Il ne faut pas toujours nous suivre. Le groupe n'a 
finalement pas fait le même parcours que nous. Nous 
avons contourné le pavillon de la Muette, dont la 
restauration prend forme. Espérons que nous puissions 
le visiter une fois terminé car les plans affichés à 
l'extérieur donnent une idée de ce que deviendra ce 
bâtiment construit au second empire. 

18/02
/2023 

4 
Etangs de 

Cergy 
(Neuville) 

14.4 6.2 20 
Stéphane 
Di Graci  

RAS 

23/02
/2023 

14 
Etangs de 

Cergy 
(Dagnaudes) 

10.5 5.8 20 
Didier 
Jollivet 

Nous sommes 14 Pousse-Cailloux pour effectuer un 
circuit de 10,5 km depuis le stade de Neuville. Après une 
séance d’échauffements bienvenue car il fait bien frais 
ce matin, nous rejoignons la base de loisirs et les étangs 
de Cergy. Ensuite direction le pont rouge que nous 
traversons puis nous rejoignons le chemin de l’ancienne 
voie ferrée jusqu’aux marches des 12 colonnes par le 
sentier de l’arboretum. Nous grimpons vers l’esplanade 
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prendre une bonne bolée d’air et contempler le beau 
point de vue sur les étangs et environs. Nous 
descendons ensuite vers le bord de l’Oise pour revenir 
vers le pont de Neuville, nous le traversons et c’est par 
le chemin des Dagnaudes que nous rejoignons notre 
point de départ. En fin de séance, c’est Dominique Amy 
qui assure les étirements. Merci à Michel Neyt qui a 
assuré le serre-file pendant cette sortie où nous avons 
marché à 5,8 km/h.  

25/02
/2023 

12 
Andrésy 

/Dérivation 
(Coutures) 

10 5.9 20 
Catherine 

Blévin 
RAS 

25/02
/2023 

4 
Etangs de 

Cergy 
(Neuville) 

14 6.4 20 
Stéphane 
Di Graci  

Temps idéal pour que 4 Pousse-Cailloux se retrouvent 
pour une séance de marche nordique, sec, frais et 
ensoleillé. Après les échauffements habituels, nous 
prenons le chemin de halage. Arrivés sur la base, nous 
réalisons d'abord une première boucle avec quelques 
bosses, avant de revenir vers la grande bosse. Nous 
poursuivons de l'autre côté de la base pour finir par en 
faire le tour. Retour par le chemin de halage suivi des 
étirements. Nous avons parcouru 14 km à 6,4 km/h hors 
les 3 petits arrêts. Bon cardio. 

 

 

 
 

PROGRAMME DES SORTIES DE MARS A MI-AVRIL 2023 
 

 
Rappel des règles de covoiturage :  

✓ Une petite participation est demandée à chaque passager, à savoir :  

• Sorties habituelles : 1€ pour la Marche Nordique et 2 € pour les randonnées pédestres 

• Sorties un peu plus lointaines pour la Marche Nordique : 2 € 

• Sorties au-delà de 80 km aller/retour : 3 € 

• Grandes sorties (bords de mer, week-ends, semaines) : frais réels à partager 

✓ Pour le retour en voiture, prévoir des chaussures de rechange. 

 
Le covoiturage s’effectue si possible avec le port du masque dans le véhicule. 

 Le jeudi 16  mars 2023 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Neuville – Parc des Larris  
Rdv à 8h50 Parking des Dagnaudes Neuville (GPS : 49°01'06.0"N 2°03'11.5"E) 
Ou 8h40 Parking Blondeau à Maurecourt pour le covoiturage sur appel téléphonique  

FramBoise LANOIR (06 34 36 05 06) 

 Le samedi 18 mars 2023 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Forêt de Saint-Germain  
Rdv à 8h50 Parking rond-point de la croix de Noailles côté restaurant 
Ou 8h40 Parking angle rue des Coutures et rue Pasteur à Andrésy pour le covoiturage sur appel téléphonique 

Xavier Louvencourt (06 86 17 02 02) 

 Le samedi 18 mars 2023 Marche Nordique (6 km/h moyenne) de 9h à 11h30 – Base de Loisirs de Cergy  
Rdv 8h50 Parking de Neuville-sur-Oise, juste après le pont bleu sur la droite, en face du restaurant marocain "Le 
Chameau" en contre-bas de la Rue du Pont. 

Stéphane Di Graci (06 29 71 69 44) 
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Le dimanche 19 mars  2023 : La Beaumontoise – Parcours de 10, 16, 22 ou 28 km- Contactez Framboise 

LANOIR – francoise.beroud@gmail.com pour les inscriptions avant le 14 mars en précisant le kilométrage choisi. 

 Le jeudi 23  mars 2023 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Etangs de Cergy  
Rdv à 8h50 Parking des Dagnaudes Neuville (GPS : 49°01'06.0"N 2°03'11.5"E) 
Ou 8h40 Parking Blondeau à Maurecourt pour le covoiturage sur appel téléphonique  

FramBoise LANOIR (06 34 36 05 06) 

 Le vendredi 24 mars 2023 Marche Nordique Douce de 9h à 11h30 – Etang du Corra  
Rdv à 8h50 Parking de l'étang du Corra à gauche  
Ou 8h40 Parking Blondeau à Maurecourt pour le covoiturage sur appel téléphonique  

Didier Jollivet (06 65 35 45 25) 

 Le samedi 25 mars  2023 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Vieux Conflans  
Rdv à 8h50 Parking angle rue des Coutures et rue Pasteur à Andrésy  - Pas de covoiturage 

Didier Jollivet (06 65 35 45 25) 

 Le samedi 25 mars 2023 Marche Nordique (6 km/h moyenne) de 9h à 11h30 – Base de Loisirs de Cergy  
Rdv 8h50 Parking de Neuville-sur-Oise, juste après le pont bleu sur la droite, en face du restaurant marocain "Le 
Chameau" en contre-bas de la Rue du Pont. 

Stéphane Di Graci (06 29 71 69 44) 

Le dimanche 26 mars  2023 : La Marguerite Champenoise (Champagne-sur-Oise et environs) – Parcours de 8, 

16 et 24 km- Contactez Framboise LANOIR – francoise.beroud@gmail.com pour les inscriptions avant le 22 mars en 

précisant le kilométrage choisi. 

 Le dimanche 26 mars  2023 : Randonnée classique de 16 km à Génicourt 

Rdv à 7 h 20 Parking angle rue des Coutures et rue Pasteur à Andrésy pour le covoiturage 
Départ 7 h 30 

Stéphane Di Graci (06 29 71 69 44) 

 Le dimanche 26 mars  2023 : Randonnée classique de 10 km au Parc des Larris  

Rdv à 8 h 50 Parking au Bois de Cergy (devant la Résidence des Châteaux Bruloir) 
Départ 9 h 00 

Sandrine Orsini (06 73 77 02 00) 

Le lundi 27 mars 2023 – Randonnée classique d'environ 20 km Paris et Seine-Saint-Denis - Apporter son pique-
nique 
Rdv à 8h15 sur le quai  de la gare de Maurecourt à l’avant du train - Retour vers 16h. Prévoir 2 tickets de train (A/R 
5 euros chacun). Pour la bonne organisation et n'oublier personne sur le quai de gare, prévenir par SMS Annick, de 
sa participation, la veille ou le matin même avant 8h. 

Annick Sourd (06 78 43 04 21) 

 Le jeudi 30 mars 2023 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Etang du Corra  
Rdv à 8h50 Parking de l'étang du Corra à gauche  
Ou 8h40 Parking Blondeau à Maurecourt pour le covoiturage sur appel téléphonique  

FramBoise LANOIR (06 34 36 05 06) 
 

 Le vendredi 31 mars 2023 Marche Nordique Douce de 9h à 11h30 – Etang du Corra  
Rdv à 8h50 Parking de l'étang du Corra à gauche  
Ou 8h40 Parking Blondeau à Maurecourt pour le covoiturage sur appel téléphonique  

Lysiane Erard (06 77 00 57 81) 

mailto:francoise.beroud@orange.fr
mailto:francoise.beroud@orange.fr
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 Le samedi 1er avril  2023 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Andrésy Ile de la Dérivation  
Rdv à 8h50 Parking angle rue des Coutures et rue Pasteur à Andrésy  - Pas de covoiturage 

Catherine BLEVIN (06 29 48 15 37) 

 Le samedi 1er avril 2023 Marche Nordique (6 km/h moyenne) de 9h à 11h30 – Base de Loisirs de Cergy  
Rdv 8h50 Parking de Neuville-sur-Oise, juste après le pont bleu sur la droite, en face du restaurant marocain "Le 
Chameau" en contre-bas de la Rue du Pont. 

Stéphane Di Graci (06 29 71 69 44) 

Le dimanche 2 avril 2023 – Randonnée classique de 14 km à Nézel 

Rdv à 7 h 20 Parking angle rue des Coutures et rue Pasteur à Andrésy  pour le covoiturage  

Ou à 7 h 50 à la gare de Nézel (situé après Aubergenville en direction de Rambouillet) 

Départ de la rando 8 h 

Francine KNAFF (06 34 00 00 06) et Anne QUEMY (06 81 12 24 28) 

Le lundi 3 avril 2023 Marche dynamique d'environ 22 km : Orgeval, les Alluets, Crespières (7h45/ 12H45 - sans 
le temps de transport) 
Rdv à 7h10 Stade Diagana (Sente des Pointes, côté entrée du gymnase) pour le covoiturage (sur appel 
téléphonique) 

Départ à 7h45 devant l'Eglise Saint Pierre – Saint-Paul d'Orgeval (Place de l'Eglise) 
FramBoise LANOIR (06 34 36 05 06) 

Le mercredi 5 avril 2023 – Randonnée classique d'environ 20 km au départ de Poissy - Apporter son pique-
nique  
Rdv à 8h Parking  Stade Diagana (Sentier des Pointes, côté entrée du gymnase) pour le co-voiturage (sur appel 
téléphonique auprès de Framboise Lanoir (06 34 36 05 06) ou Rdv à 8h20 devant la piscine des Migneaux à Poissy 

Départ 8h30 
Annick Sourd (06 78 43 04 21) 

 Le jeudi 6 avril 2023 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Ecancourt   
Rdv à 8h50 Parking  de la Ferme d'Ecancourt (Cour du Murier à Jouy le Moutier) 
Ou 8h40 Stade Diagana (Sente des Pointes, côté entrée du gymnase) pour le covoiturage sur appel téléphonique  

FramBoise LANOIR (06 34 36 05 06) 

 Le vendredi 7 avril 2023 Marche Nordique Douce de 9h à 11h30 – Etang du Corra  
Rdv à 8h50 Parking de l'étang du Corra à gauche  
Ou 8h40 Parking Blondeau à Maurecourt pour le covoiturage sur appel téléphonique  

Didier Jollivet (06 65 35 45 25) 

 Le samedi 8 avri l2023 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Etang du Corra  
Rdv à 8h50 Parking de l'étang du Corra à gauche  
Ou 8h40 Parking Blondeau pour le covoiturage sur appel téléphonique  

Didier Jollivet (06 65 35 45 25) 

 Le samedi 8 avril 2023 Marche Nordique (6 km/h moyenne) de 9h à 11h30 – Base de Loisirs de Cergy  
Rdv 8h50 Parking de Neuville-sur-Oise, juste après le pont bleu sur la droite, en face du restaurant marocain "Le 
Chameau" en contre-bas de la Rue du Pont. 

Stéphane Di Graci (06 29 71 69 44) 

Le dimanche 9 avril 2023 – Randonnée classique pour la journée de 20 à 22 km à Gisors – avec pique nique 

 Rdv à 7 h 20 Parking angle rue des Coutures et rue Pasteur à Andrésy  pour le covoiturage  

Départ 7 h 30 

Aurélie BOURLIATAUD (06 88 43 02 47) 
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 Le jeudi 13 avril 2023 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Forêt de l’Hautil   
Rdv à 8h50 Parking Blondeau à Maurecourt -  Pas de covoiturage 

FramBoise LANOIR (06 34 36 05 06) 
 

 Le vendredi 14 avril 2023 Marche Nordique Douce de 9h à 11h30 – Etang du Corra  
Rdv à 8h50 Parking de l'étang du Corra à gauche  
Ou 8h40 Parking Blondeau à Maurecourt pour le covoiturage sur appel téléphonique  

Lysiane Erard (06 77 00 57 81) 
 

 Le samedi 15 avril 2023 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Parc du Peuple de l’Herbe  
Rdv à 8h50 Stade Mazière Carrières Sous Poissy - Pas de covoiturage  

Xavier Louvencourt (06 86 17 02 02) 

 Le samedi 15 avril 2023 Marche Nordique (6 km/h moyenne) de 9h à 11h30 – Base de Loisirs de Cergy  
Rdv 8h50 Parking de Neuville-sur-Oise, juste après le pont bleu sur la droite, en face du restaurant marocain "Le 
Chameau" en contre-bas de la Rue du Pont. 

Stéphane Di Graci (06 29 71 69 44) 

Le dimanche 16 avril 2023 – Randonnée classique de 16 km à Aulnay-sur-Mauldre 

Rdv à 7 h 20 Parking angle rue des Coutures et rue Pasteur à Andrésy  pour le covoiturage  

Départ 7 h 30 

Dominique et Pierre BERARD (01 39 70 75 39) 

Le lundi 17 avril 2023 Marche dynamique d'environ 24 km : Auvers sur Oise et alentours (7h45/ 13H - sans le 
temps de transport) 
Rdv à 7h10 Stade Diagana (Sente des Pointes, côté entrée du gymnase) pour le covoiturage (sur appel 
téléphonique) 

Départ à 7H45 Parking de la gare d'Auvers sur Oise 
FramBoise LANOIR (06 34 36 05 06) 

 
 

 
Tous nos rendez-vous sont susceptibles de modifications ou pire d’annulations en fonction des obligations et 
restrictions liées à la Covid 19 et aux alertes météo. Soyez très attentifs aux lieux et heures des rendez-vous. 
Notre association essaie de s’adapter au maximum aux règles de sécurité qui nous sont imposées, 
Merci de les respecter. 
 
 

INFOS DIVERSES 
 

INFORMATION EMANANT D’ASSOCIATIONS 

 

La 3ème édition de Move for Muco est lancée. Rejoignez l'aventure et lancez-vous le défi de dépasser 38 km 

en 3 semaines, du 31 mars au 23 avril 2023. L’idée c’est de se bouger pour faire reculer la mucoviscidose 

et redonner de l’espoir aux personnes malades et à leurs proches. Pour participer, cliquez sur le lien : 
https://soutenir.vaincrelamuco.org/participation/~mon-

don?ns_ira_cr_arg=IyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyPk3l8cz5Dp2ADJd%2F3CmGO%2FsRvjdvhxoDcATpt

qkCJmJSPTqvCrAApVyqu98FDrsCO7t5zO5EgSmEUdvE7faabC1YrfF95irlp2NWGlbe52HamuAgWNu4lz91PWYZV%2FLY

DUNYmHjcebZp9UXdbru9%2FK61vF9l9HJzc56hS3QLi9DlPZUkMeAcMxEBXCR527lWSru6hcIUYRmC5IgD60xB2SjP1Cl

bWYoD5wmFXm%2BxoaVdsKd2aXLLAQyvsuklnDxXRsmEAdkzZ1Z8VMYr1TLBP7LZV4i2IvFnlQD18AsXArdQ%3D%3

D&_cv=1 
 

https://soutenir.vaincrelamuco.org/participation/~mon-don?ns_ira_cr_arg=IyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyPk3l8cz5Dp2ADJd%2F3CmGO%2FsRvjdvhxoDcATptqkCJmJSPTqvCrAApVyqu98FDrsCO7t5zO5EgSmEUdvE7faabC1YrfF95irlp2NWGlbe52HamuAgWNu4lz91PWYZV%2FLYDUNYmHjcebZp9UXdbru9%2FK61vF9l9HJzc56hS3QLi9DlPZUkMeAcMxEBXCR527lWSru6hcIUYRmC5IgD60xB2SjP1ClbWYoD5wmFXm%2BxoaVdsKd2aXLLAQyvsuklnDxXRsmEAdkzZ1Z8VMYr1TLBP7LZV4i2IvFnlQD18AsXArdQ%3D%3D&_cv=1
https://soutenir.vaincrelamuco.org/participation/~mon-don?ns_ira_cr_arg=IyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyPk3l8cz5Dp2ADJd%2F3CmGO%2FsRvjdvhxoDcATptqkCJmJSPTqvCrAApVyqu98FDrsCO7t5zO5EgSmEUdvE7faabC1YrfF95irlp2NWGlbe52HamuAgWNu4lz91PWYZV%2FLYDUNYmHjcebZp9UXdbru9%2FK61vF9l9HJzc56hS3QLi9DlPZUkMeAcMxEBXCR527lWSru6hcIUYRmC5IgD60xB2SjP1ClbWYoD5wmFXm%2BxoaVdsKd2aXLLAQyvsuklnDxXRsmEAdkzZ1Z8VMYr1TLBP7LZV4i2IvFnlQD18AsXArdQ%3D%3D&_cv=1
https://soutenir.vaincrelamuco.org/participation/~mon-don?ns_ira_cr_arg=IyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyPk3l8cz5Dp2ADJd%2F3CmGO%2FsRvjdvhxoDcATptqkCJmJSPTqvCrAApVyqu98FDrsCO7t5zO5EgSmEUdvE7faabC1YrfF95irlp2NWGlbe52HamuAgWNu4lz91PWYZV%2FLYDUNYmHjcebZp9UXdbru9%2FK61vF9l9HJzc56hS3QLi9DlPZUkMeAcMxEBXCR527lWSru6hcIUYRmC5IgD60xB2SjP1ClbWYoD5wmFXm%2BxoaVdsKd2aXLLAQyvsuklnDxXRsmEAdkzZ1Z8VMYr1TLBP7LZV4i2IvFnlQD18AsXArdQ%3D%3D&_cv=1
https://soutenir.vaincrelamuco.org/participation/~mon-don?ns_ira_cr_arg=IyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyPk3l8cz5Dp2ADJd%2F3CmGO%2FsRvjdvhxoDcATptqkCJmJSPTqvCrAApVyqu98FDrsCO7t5zO5EgSmEUdvE7faabC1YrfF95irlp2NWGlbe52HamuAgWNu4lz91PWYZV%2FLYDUNYmHjcebZp9UXdbru9%2FK61vF9l9HJzc56hS3QLi9DlPZUkMeAcMxEBXCR527lWSru6hcIUYRmC5IgD60xB2SjP1ClbWYoD5wmFXm%2BxoaVdsKd2aXLLAQyvsuklnDxXRsmEAdkzZ1Z8VMYr1TLBP7LZV4i2IvFnlQD18AsXArdQ%3D%3D&_cv=1
https://soutenir.vaincrelamuco.org/participation/~mon-don?ns_ira_cr_arg=IyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyPk3l8cz5Dp2ADJd%2F3CmGO%2FsRvjdvhxoDcATptqkCJmJSPTqvCrAApVyqu98FDrsCO7t5zO5EgSmEUdvE7faabC1YrfF95irlp2NWGlbe52HamuAgWNu4lz91PWYZV%2FLYDUNYmHjcebZp9UXdbru9%2FK61vF9l9HJzc56hS3QLi9DlPZUkMeAcMxEBXCR527lWSru6hcIUYRmC5IgD60xB2SjP1ClbWYoD5wmFXm%2BxoaVdsKd2aXLLAQyvsuklnDxXRsmEAdkzZ1Z8VMYr1TLBP7LZV4i2IvFnlQD18AsXArdQ%3D%3D&_cv=1
https://soutenir.vaincrelamuco.org/participation/~mon-don?ns_ira_cr_arg=IyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyPk3l8cz5Dp2ADJd%2F3CmGO%2FsRvjdvhxoDcATptqkCJmJSPTqvCrAApVyqu98FDrsCO7t5zO5EgSmEUdvE7faabC1YrfF95irlp2NWGlbe52HamuAgWNu4lz91PWYZV%2FLYDUNYmHjcebZp9UXdbru9%2FK61vF9l9HJzc56hS3QLi9DlPZUkMeAcMxEBXCR527lWSru6hcIUYRmC5IgD60xB2SjP1ClbWYoD5wmFXm%2BxoaVdsKd2aXLLAQyvsuklnDxXRsmEAdkzZ1Z8VMYr1TLBP7LZV4i2IvFnlQD18AsXArdQ%3D%3D&_cv=1
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INFORMATION DE LA FFR YVELINES 

 

- Des séances découverte à la Marche Nordique et/ou à la marche d’endurance sont ouvertes à tous ceux qui 

souhaitent s’initier à ces marches. Des séances sont prévues les samedis 8 avril, 13 mai et 3 juin de 13h30 à 

17h30 sur l’Ile de loisirs de Saint Quentin-en-Yvelines dont l’accès au parking sera exceptionnellement gratuit. 

(Prévenir le gardien via la sonnette à l’entrée voiture). Le rendez-vous a lieu au parking du centre évènementiel 

(ex piscine à vagues). Tarif pour les licenciés 3 euros et 5 euros pour les non licenciés. Plus 

d’informations : yvelines.audax@ffrandonnee.fr ou yvelines.marchenordique@ffrandonnee.fr 

 

- L’application de la FFRP MaRando® est disponible pour vous gratuitement et sans publicité sur les stores 

(Google Play ou App Store) – Plus de 60 circuits dans les Yvelines – N’hésitez pas à la télécharger ! 

 

- En tant qu’adhérent à la FFRandonnée, vous avez la possibilité de bénéficier de réductions et offres 

préférentielles proposées par des partenaires de la FFRandonnée sur :  

 - des randonnées et trekkings en France et à l’étranger 

 - des équipements techniques  

 - des séjours sous formes variées, hôtels, villages de vacances, résidences, camping… 

Retrouvez l’ensemble des détails et des conditions sur la page « Partenaires » du site www.ffrandonnee.fr  

  

A VOS CALENDRIERS 

  

• Le dimanche 23 avril : Randonett à Andrésy (matinée) – Il s’agit d’une randonnée de ramassage des 

déchets au bord des routes, sentiers ou chemins d'Andrésy. Sacs, gants et pinces de ramassage 

sont fournis sur place. 

• Le dimanche 30 avril : La 51è édition d'Auxerre – Vézelay est de retour. 7 parcours, 6 départs et 5 

ravitaillements vous sont proposés.Toutes les informations sur cette manifestation sont en ligne 

sur le site https://cafauxerre.ffcam.fr/auxerre---vezelay.html  L’Association remboursera les 

frais d’inscription aux adhérents participants sur fournitures d’un justificatif.  

• Le dimanche 7 mai : Rando Village 14, 16, 22 et 27 km Saint Arnould en Yvelines, Sonchamp, 

Rochefort-en-Yvelines et Clairefontaine, avec une note gourmande grâce à la présence de 

producteurs locaux 

• Le dimanche 14 mai : la Persannaise  

• Le samedi 10 juin : le Rallye Parisien des Pousse-Cailloux 

• Le dimanche 11 juin : Rencontre festive des Pousse-Cailloux à Gaillon-sur-Montcient 

• Le lundi 19 juin : Andrésy – Juziers par le GR2 – environ 30 km sur la journée. Retour en train.  

• Le mercredi 5 juillet : tour de Paris (partie 1) environ 25 km  

• Les 8 et 9 juillet : week-end à Amiens et campagne amiénoise 

• Les 5 et 6 septembre : Vernon – Val de Rueil (environ 60 km) par le GR2. Plus d’informations 

suivront. 

• Le lundi 18 septembre : tour de Paris (partie 2) environ 25 km  

 

 

RECHERCHE DE VOLONTAIRES 

 

Le dimanche 25 juin : Fête de la ville d’Andrésy. A cette occasion, les Pousse-Cailloux sont sollicités pour 

animer une marche d'une dizaine de kilomètres dans et autour d'Andrésy avec départ à 9h00 devant le Centre 

Julien Green. Aussi nous recherchons parmi nos adhérents 2 ou 3 accompagnateurs qui seraient volontaires 

pour accompagner Véronique CIVEL qui a d’ores et déjà accepté d’animer cette marche. Nous pourrons bien sûr 

fournir un circuit si besoin. Merci par avance de votre aide et de vous faire connaitre auprès de Framboise ou 

Patrice d’ici le 30 mars. 

 

Le vendredi 13 octobre : Salon des Séniors à Andrésy (Julien Green). Nous recherchons 1 ou 2 volontaires 

pour nous aider à tenir le stand des Pousse-Cailloux, soit le matin (9h – 12h30) soit l’après-midi (12h30 – 17h). 

Merci par avance de votre aide et de vous faire connaitre auprès de Framboise ou Patrice d’ici le 30 mars. 

 

mailto:yvelines.audax@ffrandonnee.fr
mailto:yvelines.marchenordique@ffrandonnee.fr
http://www.ffrandonnee.fr/
https://cafauxerre.ffcam.fr/auxerre---vezelay.html
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