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SEPTEMBRE 2022 
 
 

 
Réunion mensuelle du 
5 septembre 2022 

 
 Les membres du bureau des 
Pousse-cailloux étaient 
présents. 
 
 

 

En cette rentrée 2022, nous avons le plaisir de vous 

proposer, pour les prochaines semaines, un programme de 

sorties variées qui devraient tous vous ravir.  

Nous vous rappelons que toutes ces randonnées et marches 

sont organisées et menées exclusivement par nos adhérents 

sur la base du bénévolat. Ceux-ci se démènent pour vous 

proposer chaque semaine des sorties différentes et souvent 

originales et nous tenons à les remercier une nouvelle fois 

pour leur dévouement et leur implication sans faille.  

Néanmoins, pour que nous puissions pérenniser ce mode de 

fonctionnement collaboratif qui est à l’origine du succès de 

l’Association depuis des années, il est nécessaire que vous 

soyez nombreux à venir rejoindre ces animateurs et ainsi 

renforcer leur effectif. 

 

Pour plus d’informations, n'hésitez pas à nous contacter. 

Sachez que l’équipe en place sera toujours disponible pour 

vous conseiller et vous assister. Merci d’avance. 

Le Bureau 
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C’était Hier  
 

En images notre journée pique-nique du 3 juillet à Gaillon sur Montcient  

Cliquez sur https://www.randonnee78.fr/andresy/evenements puis sur « EVENEMENTS 

AUXQUELS LES POUSSE-CAILLOUX ONT PARTICIPE OU ONT ORGANISE / 3 JUILLET.  

A bientôt pour de nouvelles aventures ! 
 

 
Framboise LANOIR 

 

Le dimanche 10 juillet- Les Vaux de Cernay – 17 participants – 21 km parcourus – 5 voitures 

– 120 km A&R  

Nous voilà tous au fameux parking au milieu des bois, personne ne manque à l’appel. Première 

recommandation du meneur : à ceux qui ont des fourmis dans les jambes, vous n’êtes pas sur des 

sentiers connus, donc vous m’attendez. Premier croisement 5 personnes dans l’erreur. Chez les PC 

c’est souvent que le meneur est en fin de peloton. Bonne expérience ils sont tous devenus raisonnables 

pour le restant de la journée. Première montée, première question : ça ne va pas beaucoup monter ? 

non, rien que quelques bosses. Les voilà rassurés. Nous marchons dans une forêt encore fraîche, aux 

mille senteurs. Grande intersection, on fait le point, c’est bien par là. Belle descente sur un sentier 

caillouteux, une chute sans gravité, merci aux infirmières très dévouées. La suite du parcours se 

déroule sur un terrain plat, le long de l’abbaye de Cernay que nous pouvons apercevoir de temps en 

temps. La pause-café se fait près du Ru de Cernay, assis sur des rondins (très important), des 

gâteaux et friandises sont les bienvenus. Nous passons devant un monument érigé à la gloire d’un 

peintre, Léon Germain Pelouse. Nous continuons notre rando à la recherche d’une cascade, personne 

n’a osé se baigner. Nous évoluons à travers un dédale de rochers, en quête d’un passage pour 

traverser le RU, mais pas de passage, nous rejoignons la route et traversons sur un pont. Là 

commence une grimpette pas prévue en terrain accidenté, les oreilles m’ont sifflé, mais sans 

commentaires, tous contents de leur exploit. Un peu de répit avant d’affronter les montagnes russes. 

Encore 3 km de plat avant la pause déjeuner au milieu des bois, sur des rondins bien sûr. Le retour 

se déroule sur le plat et en descente, toujours sous les arbres. Enfin le PK, qui lui est en plein soleil. 

Des boissons fraîches sont bienvenues. Dans l’ensemble nous n’avons pas trop souffert de la chaleur. 

Je remercie Stéphane, Alain et Xavier de m’avoir épaulé dans ce dédale de sentiers, pas facile de 

https://www.randonnee78.fr/andresy/evenements
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trouver son chemin. Merci à tous pour votre bonne humeur et votre courage dans cette aventure. A 

bientôt sur d’autres chemins. 

 

Jacques GAUDRY 

Le lundi 11 juillet 2022 - Marche Dynamique – Forêt de Saint-Germain-Maisons-Laffitte – 23.5 km –  

Nous voilà partis à 4 marcheurs au départ des Etangs du Corra par une beau matin déjà bien ensoleillé dès 

8h. Direction Maisons-Laffitte via l’extrême Nord de la forêt. Nous enchaînons de multiples petits sentiers 

avant d’arriver sur la route du Belvédère. Nous rejoignons l’Avenue Albine que nous empruntons jusqu’au 

château. Nous poursuivons notre chaud périple en longeant les bords de Seine. Nous remontons sur Le Mesnil 

le Roi et regagnons notre point de départ via la route de Chêne Corbeau puis d’autres petits sentiers 

ombragés. Ce sont 23.5 km effectués à 6.2 km/h sur un parcours diversifié et bien agréable malgré la 

chaleur. A refaire ! Merci à Brigitte pour avoir fait office de photographe, car j’avais oublié mon téléphone 

dans mon auto (en plein soleil, il n’a pas vraiment aimé… il a fallu que je le refroidisse à l’arrivée !)  

Framboise LANOIR 

 
 

Le dimanchen17 juillet – Boissy l’Aillerie et le Parc Grouchy – 6 participants – 18 km parcourus 

Boissy l’Aillerie 8 h 10. Les 6 Pousse-cailloux qui ont respectés la parité prennent le départ d’une journée qui 

s’annonce chaude. Nous voilà partis vers le Bois de Chante Coq et l’aérodrome de Cormeilles. Nous avançons 

d’un bon pas et sommes donc en avance sur l’horaire : petite rallonge pour compenser la performance et nous 

voici devant l’église et le château de Montgeroult. Courcelles sur Viosnes nous accueille ensuite sous les 

ombrages de la vallée d’Ableiges. Nous empruntons maintenant la Chaussée Jules César en direction de 
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Boissy afin de rejoindre le parc sous la conduite de Sandrine avant la pause déjeuner que nous prenons vers 

11 h 30, le but étant de terminer la sortie avant les grosses chaleurs annoncées pour l’après-midi. Nous 

repartons par le marais du Mississipi et de petits sentiers ombragés qui nous ramènent vers notre point de 

départ. Il est 13 h. Ouf ! Nous serons rentrés avant la chaleur de l’après-midi au terme des 18 km prévus. 

Merci aux courageux participants. 

Jacques LABROUSSE et Sandrine ORSINI 

 

 

 
Le dimanche 24 juillet – Journée à La Roche Guyon -10 participants – 15 km 

Ce sont 10 Pousse-Cailloux qui prennent le départ de cette randonnée au départ de l’église de la 

Roche Guyon. Nous montons ensuite un long et abrupt escalier de pierre suivi d’un interminable 

sentier dominant la vallée pour déboucher sur la route de crêtes. Nous déambulons ensuite à 

travers la forêt et des chemins moins escarpés pour arriver dans un champ que nous traversons. 

Pause ravitaillement en eau au cimetière d’Amenucourt suivi d’une pause pique-nique dans la forêt. 

Nous poursuivons notre chemin d’un bon pas car il fait très chaud et regagnons la Roche-Guyon en 

empruntant la route des Maisons troglodytes. C’est un ravissement de pénétrer dans ces cavités où 

il fait frais en dépit de la forte chaleur au dehors. Nous visitons ensuite le château avec une 

immersion dans l’univers imaginaire d’E.P. Jacobs, célèbre auteur de bandes dessinés des années 

50/60 et clôturons cette journée avec la dégustation d’une glace bien méritée ! 
Patrice RABILLON 

 
 

Le dimanche 31 juillet – Grand tour des Etangs de Cergy 

Nous sommes 12 ce matin au départ du Bois de Cergy à 9h. Nous nous dirigeons direction le fond 

des étangs en prenant un petit chemin dans le bois, nous longeons les maraîchers, traversons le 

Port et nous voilà dans les étangs que nous allons parcourir le long de l'eau. Nous prenons un 

passage ombragé pour déboucher sur une petite presqu'île où nous faisons notre traditionnelle 
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photo de groupe. Puis, cueillette de mûres et direction vers le fond des étangs. Le retour se fait 

sous le soleil qui a fait son apparition. Nous avons parcouru 11,80 kms en 2h25. Merci pour votre 

présence. 
Sandrine ORSINI 

 
 

Le lundi 1er août – Marche dynamique – Bords de Seine et Sentes de Triel – 5 participants -

20 km- 

Nous sommes 5 (Un homme et 4 femmes, comme Charlie et ses Drôles de Dames !) au départ ce matin lundi 

1er août au parking du stade Diagana à Andrésy. Nous empruntons les quais de Seine jusqu’à Poissy puis 

continuons de longer le fleuve en passant à Villennes et Médan. Quelques arrêts photos, quelques 

dégustations de mûres et nous arrivons au pont de Triel que nous traversons. Nous remontons sur les 

hauteurs de la ville via de multiples sentes et rejoignons notre point de départ (en goutant des prunes au 

passage !) via d’autres sentes sur Chanteloup et Andrésy. Un circuit agréable au bord de l’eau et sur des 

chemins bordés de jolies maisons. Au total, 20 km menés à 5.5 km/h de moyenne et sous une température 

somme toute acceptable car le ciel était voilé, ce qui nous a bien arrangé ! 

Framboise LANOIR 
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Le dimanche 07 août 2022 -Rando classique – Grand tour des étangs de Cergy – 14 km – 9 

participants  

Nous sommes 9 en ce premier dimanche d'août au départ du parking de Port Cergy pour une randonnée de 14 

kms. Nous rejoignons la Sente des Roches qui va nous mener jusqu'à la maison de Gérard Philippe. Puis nous 

empruntons l'ancienne voie de chemin de fer où nous avons une belle vue sur le pont rouge et les étangs de 

Cergy. Nous montons vers le petit bois de Vauréal où nous faisons une pause à l'ombre. Nous passons derrière 

le cimetière et rejoignons l'allée ombragée jusqu'à l'église de Jouy le Moutier. Nous longeons l'Oise jusqu'au 

pont bleu et reprenons l'autre rive vers les étangs que nous traversons pour arriver à notre point de départ. 

Sandrine ORSINI 

 

Le dimanche 21 août 2022 – Rando classique en Forêt de Montmorency – 17 et 23 km  

Randonnée en à partir du Château de la Chasse, commune de Montlignon. Nous sommes 9 randonneurs au 

départ du Château de la Chasse, 2 randonneuses nous quitteront à la pause de midi. Nous entrons dans la 

forêt en direction du Plumet et de sa belle tour, puis l'étang Marie. Nous contournons ensuite la maison 

forestière de bois Corbon, et par le chemin des Fourmis, nous atteignons le Pont du Diable. Nous rejoignons 

ensuite l'endroit choisi pour la pause du matin, l'étang Godard. Après quelques faux-plats, et la Foutue route, 

nous voilà à la fontaine Sainte-Radegonde, vestige du moyen-âge, et le retour au château en prenant l'heure à 

l'horloge solaire. Nous mettons sur le chemin du parking celles qui nous quittent après 17 km et 400 m de 

dénivelé, puis pique-nique au bord de l'étang. Petite randonnée digestive commençant par une grimpette dans 

l'après-midi, vers Bouffémont... les arbres dans ce coin sont grands et majestueux. Nous croisons de nouveau 

la Foutue route, puis descente vers le château, et un crochet vers le cimetière de Bosc, et retour au parking, 

en ajoutant 6 km et 180 m de dénivelé positif. Belle journée conviviale sans grosse chaleur, mais nous avons 

bien sué quand même. 

Stéphane DI GRACI 
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Le dimanche 28 août - Randonnée douce -Bois de Cergy – 10 km – 9 participants 

Nous sommes 9 en ce dernier dimanche du mois d'août pour une petite sortie de 10 km. Nous sommes partis 

du bois de Cergy en direction du Port, nous avons pris le pont pour passer du côté des étangs. Nous avons 

longé l'Oise jusqu'au pont rouge que nous avons traversé. Nous avons pris le chemin de droite pour aller vers 

la maison de Gérard Philippe pour rejoindre ensuite la Sente des Roches. Arrivés dans le village de Cergy, 

nous avons admiré la Mairie et l'Eglise St Christophe. Nous rejoignons enfin le Parc F. Mitterrand que nous 

traversons pour nous diriger vers le Bois. 

Sandrine ORSINI 

 

Lundi 29 août Rando parisienne autour des principaux monuments de PARIS– 9 participants – 

25 km 

Nous sommes 12 au départ du RER de Conflans fin d’Oise en direction de Charles de Gaulle Etoile où 

démarre notre périple. Première photo à l’Arc de Triomphe. Nous descendons les Champs Elysées en 

admirant les façades des bâtiments et tournons sur Franklin Roosevelt. Nous longeons le Palais de la 

Découverte (en travaux) et entrons dans le Jardin de la Nouvelle France. Nous empruntons le Cour 

de la Reine et remontons sur la Concorde en passant devant le Grand et le Petit Palais avec un léger 

détour pour voir le bouquet de Jeff Koons. Nous poursuivons notre route jusqu’à la Madeleine en 

admirant au passage l’Hôtel Crillon et l’Hôtel de la Marine. Nous nous dirigeons ensuite vers l’Opéra 

en faisant une boucle pour voir le joli quartier du théâtre Edouard VII.  

Prochaine étape, la Comédie Française et le Palais Royal en empruntant des petits passages. Pauses 

photos devant les fameuses Colonnes de Buren, non sans avoir contemplé les sculptures de Pol Bury. 

C’est parti pour le Carrousel du Louvres, en passant par les Pyramides et l’Arc de Triomphe du 

Carrousel. Direction ensuite la Bourse du Commerce, les jardins du Chatelet, l’Eglise Saint-Eustache 

(et visite de l’intérieur) puis cap sur l’ile de la Cité et Notre Dame.  

Nous continuons via l’originale rue de la Montagne Sainte-Geneviève pour arriver au Panthéon. Nous 

entrons dans les jardins du Luxembourg où nous pique-niquons.  

Ensuite visite de l’Eglise Saint-Sulpice, la place et sa fontaine du même nom. Nous rejoignons les 

quais et admirons les édifices le long des berges de Seine. Nous passons devant le Musée d’Orsay et 

atteignons les Invalides. Nous remontons toute la longue rue Saint-Dominique pour arriver au Champ 

de Mars et la Tour Eiffel.  

Encore quelques kilomètres pour passer devant le Musée Branly, traverser la passerelle Debilly et 

les jardins du Trocadéro et prendre le métro pour rejoindre Conflans fin d’Oise. Nous avons parcouru 

environ 25 km (avec les longs couloirs du RER !) et vu de belles et jolies choses. A refaire dans 

d’autres quartiers…. J’ai déjà quelques idées en tête ! Cliquez sur le lien pour visualiser l’ensemble 

de notre périple : https://www.randonnee78.fr/andresy/nos-dernieres-sorties  

Framboise LANOIR 

https://www.randonnee78.fr/andresy/nos-dernieres-sorties
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MARCHES NORDIQUES 
 

SYNTHESE COMPTES-RENDUS DES MARCHES NORDIQUES DE JUILLET 2022 

Date PCA Lieu 
Km 
faits 

Vitesse 
Moy. 

XX Animateurs Observations 

        

02/07/20
22 

10 
Forêt de Saint-

Germain 
(Noailles) 

9.5 6 20 Michel Neyt 

10 Pousse-Cailloux se sont retrouvés au parking 
de la Croix de Noailles pour un circuit côté nord 
de la forêt de Saint-Germain sous la houlette de 
Michel Neyt. Le soleil était également au rendez-
vous pour ces 9.5 km parcourus à 6 km/h de 
moyenne. (Framboise Lanoir) 

07/07/20
22 

16 
Bois de Jouy et 

de Vauréal 
(Dagnaudes) 

12 5.7 20 
Framboise 

Lanoir 

Nous sommes 16 au départ de Neuville pour ce 
nouveau parcours. Nous traversons l’Oise via le 
pont de Neuville et entrons dans la forêt de Jouy 
via le chemin des Miettes. Nous faisons une 
boucle et redescendons sur Vauréal via le bois et 
divers sentes et sentiers pour arriver au 
Belvédère de Bellevue où nous pouvons 
visualiser l’Oise, Cergy et au-delà en face de 
nous. Nous repartons en empruntant un chemin 
en bordure d’un bosquet puis replongeons dans 
le bois de Vauréal, puis celui de Jouy avant de 
rejoindre les bords de l’Oise pour retrouver 
notre point de départ. 12 km très diversifiés avec 
200 m de dénivelés, le tout à 5.7 km/h de 
moyenne. A refaire ! 

09/07/20
22 

10 
Forêt de l'Hautil 

(Coutures) 
9 5.5 20 

Xavier 
Louvencourt 

Nous sommes 10 ce matin (6 Pousse-Cailloux et 
4 invités : Cédric, Anke, Isabelle et Philippe) :  un 
bon groupe. Cette sortie dans l'Hautil nous a 
permis de rester à l'ombre. J’ai pris en charge les 
invités et leur ai expliqué la synchronisation bras 
et jambes et le contact des pieds au sol en 
descente et montée. 9 km parcourus en 1H30, 
échauffements, pauses et étirements compris. 
Agréable matinée, une découverte du massif 
pour nos invités.  

16/07/20
22 

7 
Bords de l'Oise 

(Coutures) 
10 5.4 20 

Catherine 
Blévin 

Pas de relâche pour les braves. Malgré les fortes 
températures annoncées 7 Pousse-Cailloux se 
présentent sur la ligne de départ habituelle à 
Andrésy pour parcourir une boucle de 10 km qui 
nous fait longer, en passant par Neuville, l'Oise 
sur 10 km à 5,70 km/h. Merci à Catherine et 
Xavier d'avoir animé cette sortie estivale. 
(Patrice Rabillon) 

21/07/20
22 

14 
Forêt de Saint-

Germain (Corra) 
10.4 6 20 Michel Neyt 

Nous sommes 14 qui, profitant de la fraîcheur 
matinale, rejoignent Michel Neyt sur le parking 
de l'étang du Corra. Après les échauffements 
habituels, nous empruntons des chemins 
forestiers qui nous emmènent au Pavillon de la 
Muette. Nous contournons cette bâtisse et en 
profitons pour jeter un coup œil sur les 
magnifiques clichés exposés sur son enceinte. Le 
reste du trajet s'effectue à un rythme soutenu. 
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Tout le monde est en pleine forme et vers 11 h 
00 nous sommes déjà de retour ayant parcouru 
10,4 km à 6 km/h, temps de pause déduits ! 
Quelques exercices de "retour au calme" sont 
proposés par Brigitte HERVE et c'est déjà la 
dispersion. Merci Michel et Brigitte pour votre 
implication efficace dans l'animation de cette 
sortie. (Patrice Rabillon) 

23/07/20
22 

12 
Forêt de Saint-

Germain 
(Noailles) 

10.5 6 20 Michel Neyt 

C'est sous des conditions atmosphériques tout à 
fait favorables que nous nous retrouvons à 12 
sur le parking de la Pizzeria pour cheminer à 
travers la Forêt de St Germain sur des chemins 
un peu assouplis par les dernières averses. 
Circuit sans surprise avec le passage du pont de 
la Route de Brancas, le tronçon des bosses et le 
retour via le Pont de l'Avenue de la Muette. Les 
exercices et le guidage sont assurés de main de 
maître par Michel Neyt qui nous ramène tous 
sains et saufs au point de départ avec 10,5 km et 
dans les jambes parcourus à la vitesse de 6 km/h 
(temps de pause déduits) avec un dénivelé de 52 
m. Merci Michel pour ta prestation ! (Patrice 
Rabillon) 

28/07/20
22 

9 
Forêt de Saint-
Germain 
(Noailles) 

12.6 6.6 20 
Framboise 
Lanoir 

Nous voilà 9 Pousse-Cailloux au rendez-vous Croix 
de Noailles sous une météo clémente. Après les 
échauffements d’usage, nous nous dirigeons vers 
la mare aux Canes où nous faisons un premier 
exercice de renforcement. Nous bifurquons côté 
camp des Loges où la fête s’est installée. Nous la 
contournons et empruntons la Route du Grand 
Veneur et rejoignons le chemin des 
Ambassadeurs via la Route du Particulier et Saint-
Joseph. Une pause et c’est reparti par la route de 
Bourbon pour revenir sur la route du Grand 
Veneur plus haut. Comme le chemin s’y prête 
bien, nous faisons un exercice de cardio en 
groupe. Une nouvelle pause et nous repartons le 
l’autre côté de la forêt. Un nouvel exercice de 
renforcement et nous rentrons via Notre Dame de 
Bon Secours et Maître Particulier où nous 
poussons une pointe sur plus d’un km à 7.6 km/h. 
A l’arrivée une bonne séance d’étirements et de 
respiration nous permet de récupérer de nos 12.6 
km menés à 6.6 km/h de moyenne. Une très 
bonne séance sur un parcours agréable.  

30/07/20
22 

8 Parc de Versailles  9.8 5.4 20 
Xavier 
Louvencourt 

Après s'être retrouvés à la grille Saint Antoine à 
Versailles, une des entrées du parc, nous 
démarrons par l'allée du Rendez-Vous en 
longeant l'arboretum de Chèvreloup. Au bout de 
cette allée les premiers hâ-hâ. 
A propos de ces derniers : "Le ha-ha (ou hâ-hâ ou 
saut de loup) est un type de fossé utilisé dès 
l'Antiquité dans les fortifications pour retarder les 
assaillants, et qui est maintenant choisi surtout 
pour son aspect esthétique. Au XVIIe siècle, 
François Mansart décide de les placer au bout des 
allées des jardins pour dégager la vue tout en 
bloquant le passage. La gouvernante du Grand 
Dauphin, fils de Louis XIV, lorsqu'il était petit, 
l'empêchait de s'en approcher. Un jour, dans les 
jardins, échappant à sa vigilance, il alla vers le 
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bord du saut de loup et dit en riant : « Ha ha, ce 
n'est que cela qui doit me faire peur ! » 
Désormais, les courtisans appelèrent les sauts de 
loup des ha-has. C'est au XIX siècle que le mot 
remplaça définitivement le nom de saut de loup 
Dans le domaine du jardinage, les ha-has des 
jardins à la française se trouvent au bout des 
allées et forment des fossés murés à fond plat 
encadrés de murs qui débordent dans le fossé afin 
d'empêcher son franchissement par le côté sans 
couper la perspective du paysage. C'est une 
clôture masquée sous la forme d'une tranchée 
dont une face interne verticale est un mur de 
soutènement et l'autre face en pente et 
gazonnée. Elle permet dans le sens souhaité 
d'avoir un effet visuel qui masque cette clôture 
tout en gardant une esthétique plus naturelle du 
jardin. Cet artifice est un classique du jardin à 
l'anglaise et permet également de rattraper des 
différences de niveau dans un terrain." Nous 
avançons sous le feuillu à l'abri du soleil qui 
commence déjà à chauffer. Nous empruntant un 
chemin qui débouche à l'Etoile royale, site retenu 
pour l'épreuve d'équitation aux JO de 2024. 
Direction le grand canal sous les platanes, 
quelques escaliers en montée et en descente pour 
le travail des cuisses et nous repartons vers les 
grandes eaux qui commencent à 11 heures, un 
spectacle à ne pas manquer. Nous reprenons 
direction le Grand-Trianon, puis le Petit et retour 
à la porte Saint Antoine. Un petit retour au calme 
après cet agréable matinée. Merci à tous les 
participants. 

 

SYNTHESE COMPTES-RENDUS DES MARCHES NORDIQUES DE AOUT 2022 

Date PCA Lieu 
Km 
faits 

Vitesse 
Moy. 

XX Animateurs Observations 

04/08/2
022 

7 
Etangs de Cergy 

(Dagnaudes) 
10 5.8 10 

Framboise 
Lanoir 

Nous sommes 7 marcheurs pour cette sortie aux 
Etangs de Cergy. Nous ne voyons pas un chat sur la 
moitié du grand tour des étangs (en alternant 
quelques grimpettes et descentes pour casser le 
rythme !). Mais nous apercevons de nombreux lapins, 
des écureuils et une famille de cygnes avec leurs petits 
nageant gracieusement. Nous nous rendons après la 
fin du tour sur les iles réservées aux activités de 
baignade et découvrons que les Pousse-Cailloux 
peuvent s’entrainer pour les prochains JO de 2024, 
photos à l’appui ! Après cette petite blague nous 
repartons à notre point de départ via les rives de l’Oise 
en face de Port Cergy et la rue de la Ferme. 10 km 
menés à 5.8 km/h, fort agréables tant par l’ambiance, 
la sérénité des lieux et le ciel couvert qui nous a 
protégé de la chaleur.  

06/08/2
022 

12 
Forêt de l'Hautil 

(Coutures) 
12 5.6 20 

Catherine 
Blévin 

Nous avons fait 12 km à 5,6 km/h avec 166 m de 
dénivelé positif dans la forêt de l'Hautil et les bords de 
l'Oise.  

11/08/2
022 

9 
Hautes Rayes - 

Conflans - 
13 5.6 20 Didier Jollivet 

Nous sommes 9 au départ ce matin depuis le collège 
des Hautes Rayes de Conflans, des échauffements 
sont réalisés puis nous gagnons la plaine pour 
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Herblay (Hautes 
Rayes) 

rejoindre Herblay. Ensuite nous descendons par des 
marches afin de pouvoir longer au plus près le bord de 
Seine jusqu'à l'ancienne Maison du Passeur. Un court 
arrêt boisson et nous empruntons le Chemin des 
Ecoliers pour gagner la place de l'église St Martin 
d'Herblay. Après une prise photos de notre petit 
groupe, nous repartons par le GR jusqu'aux escaliers 
que nous descendons pour rejoindre le bord de Seine. 
Une fois arrivé nous décidons d'un commun accord de 
gagner la petite église St Nicolas à La Frette, une petite 
visite et nous repartons vers la Maison du Passeur par 
le chemin du bord de Seine. Ensuite nous continuons 
pour rejoindre le sentier au niveau des carrières et 
remontons vers le Plateau du Moulin afin de rejoindre 
le collège des Hautes Rayes. Une séance d'étirements 
est effectuée pour terminer les 13 km effectués à 5,6 
km/h. 

13/08/2
022 

11 
Andrésy - Etangs 

du Corra 
(Coutures) 

11.2 5.8 20 Didier Jollivet 

Le soleil est déjà bien présent, mais la température est 
correcte pour démarrer notre marche nordique du 
jour. Après une courte séance d'échauffements à 
l'ombre, les 11 participants sont prêts pour effectuer 
notre parcours habituel vers l'étang du Corra via le 
Pointil et le pont piétonnier de Conflans. Au Corra, 
nous effectuons le tour de l'étang plus une boucle 
dans la forêt. Ensuite retour vers Andrésy, la chaleur 
commence à se faire sentir, nous revenons vers notre 
parking à bonne allure. Nous réalisons une séance 
d'étirements avant de vite rejoindre nos véhicules. 
Nous avons parcouru 11,2 km à 5,8 km/h et plusieurs 
arrêts boissons à l’ombre ont été assurés pendant 
cette sortie ensoleillée. 

18/08/2
022 

17 
Etangs de Cergy 

(Dagnaudes) 
11.3 5.6 20 Didier Jollivet 

Une belle matinée pour marcher nordique, on respire 
mieux avec la baisse de température et une bonne 
ventilation. Notre groupe ce matin compte 17 
marcheurs pour effectuer ce circuit depuis le parking 
des Dagnaudes de Neuville vers la base de loisirs de 
Cergy. Nous longeons l'étang pour rejoindre le pont 
rouge et nous le traversons. Nous empruntons le 
sentier de l'arborétum afin d'atteindre le chemin de 
l'ancienne voie ferrée. Une pause pour s'hydrater et 
assurer le regroupement des participants et nous 
redémarrons pour rejoindre le bord de l'Oise direction 
le pont de Neuville. En chemin nous effectuons une 
petite séance de renforcements musculaires. Arrivé au 
pont de Neuville, nous le traversons pour regagner la 
rue des Dagnaudes et notre parking. Des étirements 
sont réalisés pour terminer ce parcours de 11,3 km 
effectué à 5,6 km/h de moyenne. Plusieurs arrêts 
boissons ont été nécessaires pour s'hydrater pendant 
le trajet. 

20/08/2
022 

7 
Conflans Vieille 
Ville (Coutures) 

10 5.5 15 Didier Jollivet 

Encore une belle matinée pour effectuer notre 
parcours depuis Andrésy vers Conflans vieille ville. 
Nous sommes 7 participants au départ. Après les 
échauffements, nous rejoignons le centre-ville de 
Conflans en passant le Pointil et les quais de Seine. 
Ensuite nous rejoignons la rue de la Procession que 
nous montons pour atteindre la Place Jules Gévelot, 
nous profitons de la belle vue depuis la terrasse. Nous 
continuons en traversant et effectuant un petit circuit 
dans le parc du Prieuré ou nous rencontrons 3 
randonneuses Pousse-Cailloux en balade. Après le 
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parc, nous revenons vers l'église Saint-Maclou dont les 
portes sont ouvertes, nous faisons une courte visite, 
puis nous nous dirigeons vers la tour et le petit jardin 
médiéval avant de descendre des marches pour 
rejoindre le bord de Seine que nous longeons de 
nouveau jusqu'au niveau de l'ancienne rue de la 
Féculerie, nous montons les marches très en pente 
pour rejoindre la rue aux Moines que nous 
empruntons pour revenir vers la place Jules Gévelot. 
Nous rejoignons le bord de la Seine par la rue de la 
Savaterie, puis c'est le retour vers Andrésy par les 
quais de Conflans et après avoir traversé le pont, nous 
rejoignons notre point de départ. Une séance 
d'étirements est réalisée en fin de parcours. La 
distance parcourue a été de 10 km à vitesse moyenne 
de 5,5 km/h. Des arrêts boissons ont été assurés 
pendant le trajet. 

25/08/2
022 

14 
Bords de l'Oise 

(Blondeau) 
10.5 5.9 20 Didier Jollivet 

Nous nous retrouvons à 14 Pousse-Cailloux au parking 
de la salle Blondeau de Maurecourt en cette belle et 
chaude matinée pour effectuer notre marche du jeudi. 
Nous commençons par la séance d’échauffements, 
puis c’est parti pour ce circuit de 10,5 km bien connu 
désormais de tous. Nous partons vers le pont 
d’Andrésy que nous traversons pour gagner la rive 
opposée à Conflans. Nous longeons la route, puis le 
chemin en direction de Neuville, ensuite nous 
effectuons la petite boucle habituelle par la rue des 
Dagnaudes et nous revenons vers Neuville centre. Une 
fois arrivé au pont, nous le traversons vers la rive 
opposée. Nous regagnons Maurecourt par le chemin 
de rive de l’Oise. Une fois arrivé à destination, nous 
pratiquons des mouvements d’étirements bien venus 
après les km parcourus à 5,9 km/h. 

27/08/2
022 

10 
Etangs de Cergy 

(Neuville) 
12.5 6.5 20 

Stéphane Di 
Graci 

Nouvelle pige pour moi pour une séance de marche 
nordique. Nous sommes 11 à nous retrouver sur le 
parking de Neuville village en ce beau samedi avec un 
soleil et une température très agréable. Après les 
habituels échauffements, nous partons tambour 
battant sur le chemin de halage pour rejoindre la base 
de loisir. Au bout du chemin, j'ai un abandon.... Juste 
avant la grande côte. Nous serons donc 10 à tourner 
autour des différents étangs pour parcourir 12,5 km 
en 2h05 tout compris. 

 

 

Marche Nordique du 24 août menée par Didier 
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Marche Nordique du 27 

août menée par 

Stéphane 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

PROGRAMME DES SORTIES DE SEPTEMBRE ET DEBUT OCTOBRE 2022  
 

Rappel des règles de covoiturage :  
✓ Une petite participation est demandée à chaque passager, à savoir :  

• Sorties habituelles : 1€ pour la Marche Nordique et 2 € pour les randonnées pédestres 

• Sorties un peu plus lointaines pour la Marche Nordique : 2 € 

• Sorties au-delà de 80 km aller/retour : 3 € 

• Grandes sorties (bords de mer, week-ends, semaines) : frais réels à partager 

✓ Pour le retour en voiture, prévoir des chaussures de rechange. 

Le covoiturage s’effectue si possible avec le port du masque dans le véhicule. 

Le dimanche 4 septembre 2022 Randonnée douce d’eniron 10 km – Andrésy / Jouy-le Moutiers  

Rdv 8h50 au Parking angle de la rue des Coutures et de la rue Pasteur à Andrésy 
Départ 9h00 

Annick SOURD (06 78 43 04 21) 

Le mercredi 7 septembre 2022 Marche dynamique d'environ 20 km 5.5 à 6 km/h Rueil Malmaison avec 
déjeuner au restaurant à Rueil pour celles et ceux qui le souhaitent. Merci de contacter Framboise afin qu'elle 
puisse réserver le restaurant (environ 20 euros)  
Rdv à 7h50 Parking de la Piscine des Closeaux (Bd Marcel Pourtout, 92500 Rueil-Malmaison) 
Ou Rdv 7H10 Parking Stade Diagana (Sentes des Pointes, côté entrée du gymnase) pour le covoiturage sur appel 
téléphonique 

FramBoise LANOIR (06 34 36 05 06) 

 Le jeudi 8 septembre 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Forêt de Saint-Germain 
Rdv à 8h50 Parking de l’étang du Corra à gauche   
Ou 8h40 Parking Blondeau pour le covoiturage sur appel téléphonique 

Départ 9 h 
Framboise LANOIR (06 34 36 05 06) 

 Le jeudi 8 septembre 2022 SEANCE D’INITIATION à la Marche Nordique de 9h à 11h30 – Etang du Corra  
Rdv à 8h50 Parking de l'étang du Corra à gauche  
Ou 8h40 Parking Blondeau pour le covoiturage sur appel téléphonique  

Départ 9 h 
Didier JOLLIVET (06 65 35 45 25) 
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 Le samedi 10 septembre 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Etang du Corra  
Rdv à 8h50 Parking de l'étang du Corra à gauche  
Ou 8h40 Parking Blondeau pour le covoiturage sur appel téléphonique  

Départ 9h  
Didier JOLLIVET (06 65 35 45 25)    

 Le samedi 10 septembre 2022 SEANCE D’INITIATION à la Marche Nordique de 9h à 11h30 – Etang du Corra  
Rdv à 8h50 Parking de l'étang du Corra à gauche  
Ou 8h40 Parking Blondeau pour le covoiturage sur appel téléphonique 

Départ 9 h 
Xavier Louvencourt (06 86 17 02 02) 

Le dimanche 11 septembre 2022 – randonnée dans l’Hautil d’une durée de 2h pour un total de 8 km dans le 

cadre des rendez-vous Nature et Patrimoine.  

Départ 15h de l’Espace Julien Green 
Annick SOURD (06 78 43 04 21), Stéphane DI GRACI (06 29 71 69 44)  

et Véronique CIVEL (06 61 40 02 06) 

 Le dimanche 11 septembre 2022 – OINVILLE – 14 km 

Rdv à 7 h 20 au Parking angle de la rue des Coutures et de la rue Pasteur à Andrésy 
Ou à 8 h à Oinville – Parking rue de Gournay 

Départ 7 h 30  

Le lundi 12 septembre 2022 Marche dynamique d'environ 20 km 5.5 à 6 km/h - Forêt de Marly  
Rdv à 7h55 Parking du Parc de Marly (Rte de Bacchus, 78160 Marly-le-Roi)  
Ou 7h10 Parking Stade Diagana (Sentier des Pointes, côté entrée du gymnase) pour le covoiturage sur appel 
téléphonique 

Départ 8 h 
FramBoise LANOIR (06 34 36 05 06) 

 Le jeudi 15 septembre 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Etang du Corra  
Rdv à 8h50 Parking de l'étang du Corra à gauche  
Ou 8h40 Parking Blondeau pour le covoiturage sur appel téléphonique 

Départ 9 h 
FramBoise LANOIR (06 34 36 05 06) 

 Le jeudi 15 septembre 2022  SEANCE D’INITIATION à la Marche Nordique de 9h à 11h30 – Etang du Corra  
Rdv à 8h50 Parking de l'étang du Corra à gauche  
Ou 8h40 Parking Blondeau pour le covoiture sur appel téléphonique  

Didier JOLLIVET (06 65 35 45 25)     

 Le samedi 17 septembre 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Forêt de l’Hautil 
Rdv à 8h50 Parking angle rue des Coutures et rue Pasteur à Andrésy - Pas de covoiturage 

Xavier Louvencourt (06 86 17 02 02) 

Le dimanche 18 septembre 2022 – Matinée de 11 km environ - de Cergy à Pontoise le long de l'Oise 

Rdv 8h50 au parking du Bois de Cergy devant la Résidence des Châteaux ''brûloir'' 
Départ à 9h 

Sandrine ORSINI (06 73 77 02 00) 
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 Le jeudi 22 septembre 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Maurecourt-Neuville  
Rdv à 8h50 Parking Blondeau - Pas de covoiturage  

Michel Neyt (06 70 81 94 55) 

 Le samedi 24 septembre 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Etang du Corra  
Rdv à 8h50 Parking de l'étang du Corra à gauche  
Ou 8h40 Parking Blondeau pour le covoiturage sur appel téléphonique  

Catherine Blévin (06 29 48 15 37 ) 

 Le samedi 24 septembre 2022 SEANCE D’INITIATION à la Marche Nordique de 9h à 11h30 – Etang du Corra  
Rdv à 8h50 Parking de l'étang du Corra à gauche  
Ou 8h40 Parking Blondeau pour le covoiturage sur appel téléphonique  

Xavier Louvencourt (06 86 17 02 02) 

 Le dimanche 25 septembre 2022 NUCOURT pour 15 km 
Rdv 7h20 Parkng d’Andrésy – Angle de la rue Pasteur et de la rue des Coutures 
Ou à 8 h15 Rue d’Hardeville à Nucourt 

Départ 7 h 30 d’Andrésy 
Jacques LABROUSSE (06 19 54 04 82) 

Le lundi 26 et mardi 27 septembre 2022 – Andrésy – Giverny (environ 60 km)  

Rdv 6h50 au Parking Stade Diagana (Sentes des Pointes, côté entrée du gymnase) (voir infos en fin de journal) 
Départ 7 h 

FramBoise LANOIR (06 34 36 05 06) / Annick Sourd (06 78 43 04 21) 

 Le jeudi 29 septembre 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Peuple de l'Herbe ou Parc 
Meissonnier  
Rdv à 8h50 Parking Stade Mazière Carrières Sous Poissy – Pas de covoiturage 

FramBoise LANOIR (06 34 36 05 06) 

 Le samedi 1er octobre 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Forêt de l’Hautil 
Rdv à 8h50 Parking angle rue des Coutures et rue Pasteur à Andrésy - Pas de covoiturage 

Catherine Blévin (06 29 48 15 37 ) 

 Le dimanche 2 octobre 2022 Parcours varié de 17 km sur la journée avec possibilité de visite d’un site 
historique (ouvert seulement le 1er dimanche du mois) 
Rdv à 7 h 50 Parkng d’Andrésy – Angle de la rue Pasteur et de la rue des Coutures 

Départ 8 h 
Dominique et Pierre BERARD (01 39 70 75 39) 

 Le jeudi 6 octobre 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Etangs de Cergy  
Rdv à 8h50 Parking des Dagnaudes Neuville (GPS : 49°01'06.0"N 2°03'11.5"E) 
Ou 8h40 Parking Blondeau à Maurecourt pour le covoiturage sur appel téléphonique  

Départ 9 h 
FramBoise LANOIR (06 34 36 05 06) 

 Le samedi 8 octobre 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Vieux Conflans  
Rdv à 8h50 Parking angle rue des Coutures et rue Pasteur à Andrésy - Pas de covoiturage 

Départ 9 h 
Didier JOLLIVET (06 65 35 45 25)  
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 Le dimanche 9 octobre 2022 – OCTOBRE ROSE à Andrésy – Appel à Volontaires pour la préparation, voir en 

fin de journal 

Le dimanche 9 octobre 2022 – Matinée de 12 km environ – Grand tour des étangs de Cergy 

Rdv 8h50 au parking du Bois de Cergy devant la Résidence des Châteaux ''brûloir'' 
Départ à 9h 

Sandrine ORSINI (06 73 77 02 00) 

Le dimanche 9 octobre 2022 – Chamboucy 15 km 
Rdv à 7 h 20 Parking angle rue des Coutures et rue Pasteur à Andrésy 

Depart 7 h 30 
Stéphane DI GRACI (06 29 71 69 44) 

 Le lundi 10 octobre 2022 Marche dynamique d’environ 20 km , 5,5 à 6 km/h . Bords de l’Oise / Abbaye de 
Montbuisson . 
Rdv à 7 h 50 parking des Dagnaudes GPS :49°01’06.O’’N à Neuville 
Ou Rdv à 7 h 40 pour covoiturage possible sur applet téléphonique depuis le stade Diagana (Sente des Pointes – 
Andrésy – côté,entrée du gymnase) 

Départ 8 h de Neuville 
Framboise LANOIR (06 34 36 05 06) 

 Le jeudi 13 octobre 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Ecancourt   
Rdv à 8h50 Parking  de la Ferme d'Ecancourt (Cour du Murier à Jouy le Moutier) 
Ou 8h40 Stade Diaganna (Sentier des Pointes, côté entrée du gymnase) pour le covoiturage sur appel 
téléphonique  

Départ 9 h 
FramBoise LANOIR (06 34 36 05 06) 

 Le samedi 15 octobre 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Forêt de Saint-Germain 

Rdv à 8h50 Parking rond-point de la Croix de Noailles côté restaurant 

Ou 8h40 Parking angle rue des Coutures et rue Pasteur à Andrésy pour le covoiturage sur appel téléphonique 

Départ 9 h 

Michel Neyt (06 70 81 94 55) 

 Le dimanche 16 octobre 2022  US 16 km 
Rdv à 7 h 20 Parking angle rue des Coutures et rue Pasteur à Andrésy 
Ou à 8 h à US (95) 2, rue de Dampont 

Départ à 7 h 30 d’Andrésy 
Jacques LABROUSSE (06 19 54 04 82) 

 
 

 

Tous nos rendez-vous sont susceptibles de modifications ou pire d’annulations en fonction des obligations et 
restrictions liées à la Covid 19 et aux alertes météo. Soyez très attentifs aux lieux et heures des rendez-vous. 
Notre association essaie de s’adapter au maximum aux règles de sécurité qui nous sont imposées,  
Merci de les respecter 
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INFOS DIVERSES 
 

Forum des Associations du 3 septembre 

Le stand des Pousse-Cailloux a vu défiler des marcheurs qui ont renouvelé leur adhésion, de nombreuses 

personnes qui ont pris des renseignements et dont certains vont tester nos activités avant de s’inscrire et 

d’autres qui se sont inscrits immédiatement ! Une réussite. 

 

 
 

 
INFORMATIONS RELATIVES A DES ASSOCIATIONS 

 

- Les organisateurs de la course « La Maurecourtoise » qui aura lieu le 25 septembre ont besoin de renfort. Si 

vous souhaitez être bénévoles pour aider à l’organisation de cette course, vous pouvez contacter Fatima par 

téléphone 06 46 62 11 64 ou par mail Fatimameziane1985@gmail.com  (Merci de préciser vos nom et prénom et si 

vous êtes titulaire d’un brevet de secouriste). 

  

- Virade de l’Espoir de Cergy-Pontoise le 24 septembre au Parc des Sports de Vauréal pour une journée 

sportive, festive, familiale, et solidaire. Le soir, la Virade continuera au Forum de Vauréal pour un super concert des 

Crook and the Dylan’s. Au programme, entre autres, une marche de 4 km et une randonnée de 14 km. Plus 

d’informations : http://www.viradecergypontoise.fr 

  

-  Neuvième Rallye pédestre des 2 Rives de Seine le 24 septembre après midi à Meulan. En vous promenant et 

en vous amusant, vous découvrirez le patrimoine meulanais, guidés par quatre anciennes célébrités, dont trois 

habitants de la ville. Plus d’informations : : http://histoire.villennes.free.fr/Documents/RDV/Rallye-2RSO-2022-

inscriptions.html 

  

INFORMATIONS DU COMITE DEPARTEMENTAL DE LA RANDONNEE PEDESTRE DES YVELINES 

 
• 11 septembre : les Rand'Automnes de RAMBOUILLET 
• 2 octobre : Rando Challenge aux CLAYES SOUS BOIS 
• 9 octobre : randonnée OT SGBS - Saint Germain en Laye 
• 4 décembre : marche Téléthon Saint Germain en Laye 

 

mailto:Fatimameziane1985@gmail.com
http://www.viradecergypontoise.fr/
http://histoire.villennes.free.fr/Documents/RDV/Rallye-2RSO-2022-inscriptions.html
http://histoire.villennes.free.fr/Documents/RDV/Rallye-2RSO-2022-inscriptions.html
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RANDONNEES WEEK-END ET SEJOURS ORGANISEES PAR LES POUSSE-CAILLOUX 

 

Séjour semaine rando à St Gildas de Rhuys du samedi 24 juin au samedi 1er juillet 2023 

Il reste une place disponible pour une dame qui acceptera de partager sa chambre twin avec une Pousse-cailloux. 
Contacter Patrice RABILLON (06 80 37 09 25) 

 

Séjour semaine rando en TOSCANE DU 10 AU 16 SEPTEMBRE 2023 :  

Il reste quelques places réservées exclusivement à des couples ou des binômes. Contacter rapidement Patrice 
RABILLON (06 80 37 09 25) 

 

SEJOUR AU LAVANDOU – du samedi 6 au samedi 13 mai 2023 - Il reste exclusivement une place pour une dame 
seule.  
Semaine de randos dans le Var – Hébergement à la Maison Familiale Les Pins Penchés au Lavandou en pension 
complète (petit-déjeuner, panier pique-nique et dîner) - Logement en chambres doubles dotées d’une salle de bain 
indépendante – 2 personnes / chambre - Voyage aller-retour en train ou en voitures individuelles (covoiturage 
conseillé) –  
Nécessité de disposer de suffisamment de voitures sur place pour transporter tous les participant(e)s - Prix par 
personne : 540 € hors voyage et déplacements sur place –  
Effectif de 17 participants minimum requis pour bénéficier d’un tarif attractif –  
Les randonneurs seront répartis en 2 groupes qui seront menés par Patrice Rabillon et Marie-Françoise Chalavoux. 
Possibilité en cours de semaine de changer de groupe –  
Possibilité d’une journée de repos dans la semaine –  
Inscriptions dès maintenant sans engagement définitif auprès de Marie-Françoise Chalavoux au 06 81 20 56 25 
ou f.chalavoux@gmail.com – 
Un premier acompte de 100 €/personne sera à verser fin décembre 2022.  

 
RAPPEL : OCTOBRE ROSE les 8 et 9 octobre 2022 
Demande de volontaires : 

- Pour effectuer le balisage le samedi 8 octobre dans l’après midi – 4 personnes 
- Pour la signalétique et le guidage le dimanche 9 octobre en matinée – 8 personnes 

Merci à celles et ceux qui ont déjà répondu favorablement. Néanmoins, nous avons besoin de quelques volontaires 

supplémentaires : 

- au moins 3 personnes le samedi après-midi pour le balisage des parcours, 

- au moins 2 personnes pour le guidage des participants le dimanche matin. 

Souvenez-vous : cela ne prend que quelques heures et on s'amuse bien !  

 

 
Photo d'une partie du groupe qui s'est investi dans la bonne humeur pour Octobre Rose 2021. 

mailto:f.chalavoux@gmail.com
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RENOUVELLEMENT DE VOTRE ADHESION POUR LA SAISON 2022-2023 
Merci de remplir une fiche d’adhésion et de fournir un certificat médical de non contre-indication à la pratique de 
la randonnée et de la marche nordique. Si votre certificat médical a moins de 3 ans au 1er septembre 2022, vous 
pouvez ne fournir que le questionnaire de santé (cerfa 15699*01). 
Les documents d'adhésion sont téléchargeables sur le site internet des Pousse-
Cailloux : https://www.randonnee78.fr/andresy/comment-adherer 
 

POT D’ACCUEIL LE MARDI 4 OCTOBRE 2022 A 18 h 30  

Nous serons heureux d’accueillir les nouveaux Pousse-cailloux, ainsi que tous les anciens autour du verre de 

l’amitié le mardi 4 octobre à 18 h 30 sous le kiosque du stade Diagana situé Sente des Pointes à Andrésy 78570. 

(au fond à droite de l’entrée principale) 

Afin de faciliter l’organisation de cette rencontre nous vous remercions d’informer Dominique AMY de votre 

présence au plus tard le mardi 27 septembre au soir par mail dominique_amy@orange.fr (de préférence)  

ou par sms au 06 13 81 12 63. 

Nous vous y attendons nombreux.  
 
 

INFORMATION SYMPATIQUE ! Réduction de 15 % dans le magasin INTERSPORT de CHAMBOURCY sur 
présentation de sa licence de FFRP en cours de validité et d’une pièce d’identité.  

 
 

 

L’ASSEMBLEE GENERALE des POUSSE-CAILLOUX 
aura lieu le Samedi 19 novembre 2022 

 
A 17 H au Chalet de DENOUVAL 
149 bis rue du Général Leclerc 

Elle sera suivie du pot de l’amitié 

 
 

Prochaine REUNION MENSUELLE 
 

Lundi 3 octobre 2022 à 20 h 
 

Dans les Algeco du stade Diagana 

https://www.randonnee78.fr/andresy/comment-adherer
mailto:dominique_amy@orange.fr

