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AVRIL - MAI 2022  
 

 

Réunion mensuelle du 

6 avril 2022 

 

8 Pousse-Cailloux étaient 
présents : 

 

Dominique AMY 

Aurélie BOURLIATAUD 

Maryvonne BUFFARD 

Stéphane DI GRACI 

Jacques LABROUSSE 

Framboise LANOIR 

Patrice RABILLON 

Annick SOURD 

 

 

En mars, les Pousse-Cailloux ont été particulièrement actifs.  

Pendant que, bien inspirés, une bonne vingtaine d’entre eux sont allés 
faire de la raquette, les uns au Grand-Bornand, les autres à Villard-de-
Lans, tous sur des pistes abondamment enneigées et sous un ciel 
radieux, vos animatrices et animateurs préférés ont continué de vous 
proposer l’ensemble des sorties hebdomadaires habituelles  

Remercions-les chaleureusement pour leur dévouement et leur 
investissement sans faille ! 

Pour les semaines et mois à venir, nous allons vous concocter encore 
beaucoup de surprises qui, nous en sommes sûrs, vous raviront. 
Consultez nos programmes ! il y en a pour tous les goûts. Les beaux 
jours arrivent alors soyez nombreux à nous rejoindre sur les chemins ! 

Pédestrement vôtre ! 

 

Le Président : Patrice RABILLON 

Attention : ce numéro annule et remplace le précédent. 

Merci de vous y référer pour les prochaines sorties 

   
 

 

C’était Hier 

 
Le dimanche 20 mars -Autour d’Andrésy -7 participants -12,8 km parcourus 
Nous étions 7 pousse-cailloux ce matin, à prendre de la hauteur, depuis Andrésy, pour cheminer jusqu'à Triel. 

Alternance de ruelles, sentes et chemins, nous ont permis de découvrir de beaux panoramas, des jardins qui 

explosent en couleurs et des demeures historiques. 

Le parcours était dynamique avec des montées fréquentes mais jamais très longues et quelques escaliers. Le 

groupe, en pleine forme et gonflé d’énergie, grâce au soleil radieux, a battu un record pour une randonnée 

douce. Nous avons ainsi parcouru 12,8 km, à un rythme de 4,7km, toujours dans la bonne humeur et la 

convivialité, avec une pause réparatrice, en bordure de forêt, et un retour à midi précise au parking. 
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Annick SOURD 

Le dimanche 20 mars La BEAUMONTOISE -19 participants 
Ce sont 19 Pousse-Cailloux qui ont répondu présents pour prendre le départ de la Beaumontoise répartis sur 3 

parcours. L’ensemble des marcheurs, à des heures de départs différentes selon le kilométrage choisi, démarre 

de Beaumont sur Oise pour se rendre au point central en forêt de Carnelle où se trouve à environ 4.5 km le 

ravitaillement avec le fameux boudin qui ajoute à la réputation de cette randonnée. Le groupe des « 16 km » 

attaque ensuite la boucle de 6 km alors que ceux du « 23 km » et du « 29 km » prennent la boucle de 12 km. 

Au retour au point central, non sans avoir goûté une deuxième fois au boudin, les groupes des « 16 km » et des 

« 23 km » se dirigent sur le chemin du retour alors que le groupe des « 29 km » après s’être bien sûr ravitaillés 

foncent sur la boucle du 6 km et repartent ensuite au point de départ (non sans avoir une nouvelle fois passé 

par le ravitaillement !). Un parcours très agréable, diversifié et très bien organisé. Nous nous sommes régalés 

les yeux et les papilles ! A refaire l’année prochaine… 

« Pour visualiser ou télécharger le montage de notre périple, rendez-vous sur la partie « Nos dernières sorties 

» de note site internet : https://www.randonnee78.fr/andresy/nos-dernieres-sorties (sorties de mars 

2022). » 

 
Framboise LANOIR 

 

Dimanche 20 MARS 2022– Rando Challenge Montigny-le-Bretonneux – 4 participants 19 km 
Une équipe de 4 Pousse-Cailloux était inscrite au Rando-Challenge départemental à Montigny-le-Bretonneux en 

mode compétition Nous nous nommons « les Mange-Cailloux ». 9h20 : Remise du dossier. Il est composé d’une 

carte, d’une documentation, d’une fiche de réponses, d’une épingle à nourrice…. Le chronomètre est parti ! Nous 

nous partageons le travail : lecture de la documentation, mesures du kilométrage et du dénivelé ainsi que le 

calcul de notre temps objectif que nous évaluons à 4h30. Quand nous nous sentons prêts, nous donnons notre 

temps cible et nous prenons la route. Le début du parcours se passe très mal car nous nous perdons dans 

Montigny (les outils de géolocalisation sont interdits). Nous finissons par nous recaler sur le chemin après plus 

de 30 minutes de perdues, puis la suite du parcours se passe bien. Les objectifs sur le parcours sont de trouver 

15 balises, de les pointer sur la carte (avec l’épingle de nourrice !) et de répondre aux questions. Nous nous en 

sortons plutôt bien sur les questions mais un pointage malheureux impossible à corriger et une balise non vue 

https://www.randonnee78.fr/andresy/nos-dernieres-sorties
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nous pénaliseront. Conclusion : 39 minutes de plus sur notre temps cible (erreur de calcul sur le dénivelé… il 

nous manquait 200 mètres !), pénalités pour l’erreur de pointage, pénalités pour la balise n°13 non trouvée 

(pointage et question associée). Certes, nous arrivons 15ème sur 18 (pas les derniers !... Nous ne pouvons donc 

que nous améliorer) mais nous avons passé une excellente journée de jeux et de randonnée sur un très beau 

parcours. Prochain Rando-challenge régional le 1er mai à Beynes, on y va ? 

 

 
Stéphane DI GRACI 

 

Le lundi 21 mars – Marche Dynamique en Forêt de Marly – 6 participants -22 km 
Sous un beau soleil printanier, nous étions 6 pour découvrir un nouveau parcours au départ de Marly Le Roi. 

Pour partons pour une boucle côté Louveciennes en passant par le château du Port et en contournant le château 

Louis IV tout en faisant le tour d’un petit étang sur La Celle-Saint-Cloud. Nous terminons cette première 

boucle de 8 km en passant devant le mausolée du Maréchal Joffre et en partant côté Marly via le Chemin des 

2 portes. Une courte pause au niveau de « tapis vert » pour nous désaltérer tout en admirant la vue et nous 

reprenons notre route pour rejoindre la forêt. Et là, les montagnes russes commencent avec des côtes et des 

descentes plus ou moins longues et ardues… nous arrivons après une dernière côte longue et bien costaud au 

niveau du cimetière de l’Etang La Ville et nous poursuivons notre route de ce côté de forêt. Pour rejoindre le 

parc de Marly nous passons par le château de Verduron (ou château des Sphinx, qui est due à Louis Blouin, 

premier valet du roi Louis XIV entre 1704 et 1715, ainsi qu’à Victorien Sardou, auteur dramatique français et 

ancien maire de Marly-le-Roi) et la rue commerçante de Marly sans compter un détour par l’église. Arrivée au 

parc, nous en faisons le tour et terminons notre randonnée en montant (encore !) à tapis vert pour rejoindre 

le parking du départ. Une sortie fort sympathique de 22 km avec plus de 450 m de dénivelés, à refaire avec 

pourquoi pas un déjeuner en terrasse à Marly !  

 

 
Framboise LANOIR 

Le dimanche 27 mars – Auvers sur Oise – 15 participants – 15 km parcourus 
Nous sommes 15 Pousse-Cailloux au rendez-vous de cette randonnée à Auvers-sur-Oise. Par ce beau temps 

ensoleillé et température douce, c'est "bras et chocolat" ! Nous passons saluer Vincent et Théo, puis nous 
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prenons la direction du château ; le parc est encore fermé (changement d'heure !... Il aurait dû être ouvert). 

Tant pis, nous le contournons. Nous rejoignons ensuite Valmondois où nous faisons la pause au bord du 

Sausseron. A la reprise, nous passons devant une exposition étonnante, un superbe magnolia en fleur, puis Butry 

sur Oise où nous longerons le bord d'Oise jusqu'à Auvers. Merci à ceux qui se seront levés plus tôt à cause du 

changement d'heure. 

 
Stéphane DI GRACI 

Le dimanche 3 avril – Sortie surprise – 14 participants- 18 km parcourus 
Ciel dégagé, température un peu fraîche et 14 marcheurs impatients de découvrir le programme de la journée. 

1er commentaire à l'annonce de la destination : "On va où !!!  Vous êtes sûrs qu'on peut marcher là-bas ? 

Toutes les voitures arrivent à bon port. La rando démarre, en forêt comme annoncée. 

Au bout de quelques km : « le parcours est varié mais c'est un peu bruyant » Le bruit s'estompe rapidement 

Un peu plus loin: "mais c'est la Russie avec toutes ces bosses ! On sort de la forêt et la vue se dégage. Mais où 

est-on ? « Là ce doit être XXX ! Mais non, ta carte est orientée dans la mauvaise direction !" 

On s'arrête devant une vigne. « le pinot gris, c'est du rouge ou du blanc » ?" 

Enfin l'acmé de la sortie, le point de vue promis pour le déjeuner: « on peut pas rester ici, y'a trop de vent" 

« c'est trop tôt pour déjeuner, on n'est pas à l'EHPAD » " wahoo ! quel panorama ! " 

On envoie une photo à un marcheur qui s'est désisté la veille au soir. 

« vous êtes à Elancourt ! peut-être à cause de France Miniature ????? » 

Le pique-nique est pris plus loin, au pied d'un moulin : 

« mais y'a pas d'eau ici ! »  Ben non, c'est un moulin à vent ! "Retour au départ, à l'heure prévue. 

Tout le monde va au concours d'élégance dans un site historique. Beaucoup d'antiquités des années 2000-2005 

mais quelques perles rares « tiens une Eldorado. Je croyais que c'était une invention de Claude Zidi » 

« regarde la 4CV de mon enfance ». Une petite moitié du groupe termine la journée par une visite guidée de 

2H du site, ouvert au public le 1er dimanche de chaque mois. Une déception à l'issue de la visite : la boulangerie 

avait été dévalisée et il fallait attendre 3/4H la fournée suivante. 

 

En conclusion, quelques avis des participants : 

- Un grand merci pour cette rando surprise, effectivement nous avons été de surprise en surprise avec cette 

vue imprenable. Vous avez vraiment fait très fort et le suspense était très bien vu. Il va falloir vous 

surpasser pour la prochaine sortie 

- Une rando surprise ... Mais nous partons où 🤔 ?  On prend l'autoroute ??? Parking d'un stade ! On 

part vers la forêt, montées., descentes, super paysage ! Tiens on voit XXX ,  YYY  , ZZZ,  des moulins , des 

montées,  des descentes et on termine par  une superbe visite guidée d'un Fort . Mais au fait nous sommes 

allés où.  Chut 🤫 c'est une surprise 🙃 

- Randonnée surprise très étonnante avec la découverte d’un circuit inédit avec des paysages variés tout le 

long du parcours. Merci de nous avoir concocté une si belle journée conclue par la visite d'une construction 
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très impressionnante. 

- « Merci pour cette rando organisée au cordeau et au pas militaire ! De magnifiques points de vue ont fait 

oublier le dénivelé qui, bien qu’important, fut doux. Bravo pour la variété du parcours : bois, villes et attraits 

historiques dont la découverte de XXX.  Vous avez osé l’inédit et les Pousse-Cailloux vous ont suivi. Il n’y a 

plus qu’à recommencer sur un autre tracé. Merci encore. 

- Trop Fort cette rando surprise loin des sentiers habituels. Tout était réuni pour nous satisfaire : froid 

matinal, militaires en expédition qui n'ont pas manqué d'impressionner certaines de nos randonneuses, 

dénivelés respectés, vues panoramiques impressionnantes, moulin à vent historique et cerise sur le gâteau : 

exposition de voitures anciennes plus visite du Fort. 

- Votre rando surprise était très agréable. De beaux chemins nous ont conduits dans la forêt et nous avons 

pu avoir souvent de beaux points de vue, le temps pour moi était idéal pour randonner. Le pique-nique près 

des moulins, au soleil, très sympa. 

A la fin de la journée, nous avons eu la chance d'avoir un guide passionné pour la visite du fort, malgré le 

froid à l'intérieur du fort, cette visite était très intéressante.  

- Que dire après une si belle journée ! Tout était réuni : un réveil à l'aube pour un départ matinal, le soleil, la 

fraîcheur, les échanges, les partages de gourmandises (c’est important !), les dénivelés, les terrains variés, le 

point de vue fantastique... Bref un cocktail pétillant. Je suis rentrée fourbue mais oh combien heureuse  

"Un dimanche matin un peu frisquet, il est 7h20 (plus tôt que quand je pars au travail !!!) ... Mais que cache 

cet intitulé " Rando surprise " ??? Je ne veux pas manquer ça alors, c'est parti pour 18 km avec un beau 

dénivelé. A l'arrivée sur le site, nous commençons par faire le tour d'un fort militaire impressionnant, cela 

nous met l'eau à la bouche pour le reste du parcours. Nous cheminons sous un beau soleil, nous profitons de la 

nature, et enfin nous débouchons sur des endroits qui nous offrent des vues époustouflantes. Après avoir 

embrassé tout XXX du regard, nous rencontrons des moulins puis nous faisons la pause pique nique. La 

marche de l'après- midi nous ramène vers le fort où se tient un rassemblement de voitures anciennes. La 

journée s'achève par une visite très intéressante du Fort. Ce fut une journée au top. 

 
Dominique et Pierre BERARD 

 

Le lundi 4 avril – Marche Dynamique -4 participants – 25 km parcourus –Départ de Maurecourt 

pour ce circuit Maurecourt – La Frette (ou plutôt Cormeilles en Parisis) avec à l’aller les sentes (qui montent 

et qui descendent, sous diverses formes : escaliers, pentes, un mix des deux) surplombant la Seine et au 
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retour le chemin de halage. Un circuit agréable de 25 km parcourus à 5.8 km/h de moyenne et un dénivelé de 

plus de 350 mètres. Les cuisses ont bien travaillé. 

 Framboise LANOIR 

Mercredi 6 avril 18h30 :  

Nous sommes une grosse cinquantaine de Pousse-Cailloux rassemblés au Stade Diagana autour d’un 

verre accompagné de grignoteries pour la remise des T-shirts verts estampillés du logo de notre 

association. Certains font des essais pour voir si la taille convient, d’autre les mettent devant eux 

pour juger de l’effet… C’est dans la joie et la bonne humeur que nous passons ensemble un très bon 

moment de convivialité. A bientôt pour de nouvelles randonnées… en vert ! (Framboise Lanoir) 

 

 

 

 

MARCHES NORDIQUES 
 

SYNTHESE COMPTES-RENDUS DES MARCHES NORDIQUES MARS 2022 

 

Date PCA Lieu 
Km 

Faits 

Vitesse 

Moy. 
XX Animateurs Observations 

17/032022 21 Dagnaudes 12 6.3 20 
Framboise 

Lanoir 

Nous sommes 21 au départ de Neuville pour 

découvrir ce nouveau parcours de Marche 

Nordique. Après les échauffements 

habituels, nous nous dirigeons sur les Bords 

de l’Oise en direction de Pontoise. Nous 

traversons le pont du Boulevard de l’Oise et 

nous rejoignons Le Parc des Larris où nous 

faisons une pause avec photo à l’appui ! Nous 

repartons sur le chemin de Halage en 

direction de Port Cergy que nous atteignons 

via les plaines maraichères et le petit bois 
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de Cergy. Nous retraversons l’Oise à Port 

Cergy pour rejoindre « notre » rive et 

rentrons à notre point de départ où nous 

pratiquons une séance d’étirements. Un 

circuit de 12 km mené à bon train puisque 

nous avons fait du 6.3 km/h de moyenne. 

19/032022 12 Blondeau 11 5.9 20 
Catherine 

Blévin 

Parcours Maurecourt - Etangs du Corra et 

retour. 

24/03/2022 11 Ecancourt 10.2 5.8 20 
Framboise 

Lanoir 

Ce sont 11 Pousse-Cailloux qui se retrouvent 

sous un beau ciel tout bleu au départ de la 

Ferme d’Ecancourt. Après les 

échauffements d’usage, nous partons en 

direction de la forêt en contournant le golf. 

Nous sinuons le long d’un petit sentier où 

quelques timides jacinthes des bois pointent 

le bout de leur nez. Une pause à l’arrivée 

vers la ferme rose et nous repartons en 

direction du Bout d’en Haut que nous 

traversons pour rejoindre Courdimanche. 

Nous continuons notre périple vers 

Boisemont et regagnons la forêt pour 

grimper au Belvédère. Christian L. ayant 

échappé l’un de ses bâtons lors des 

échauffements se retrouve avec un gage : 

danser la lambada ! ce qu’il fait de bon cœur 

et admirablement ! Trêve de plaisanteries, 

nous redescendons en direction de la Ferme 

d’Ecancourt et prenons une nouvelle côte 

pour redescendre à notre point de départ. 

Quelques étirements et nous nous séparons 

ravis de notre matinée. Un parcours de 10.2 

km réalisé à 5.8 km/h de moyenne avec un 

peu plus de 250 m de dénivelés. A bientôt 

sur les chemins. 

26/03/2022 13 Mazière 10.2 6.2 20 
Catherine 

Blévin 
RAS 

31/03/2022 9 Corra 11.3 6.3   
Michel 

Neyt 

Petite pluie au départ. Nous décidons de 

partir de suite en faisant un petit 

échauffement en pratiquant divers gestes 

en marchant. Après quelques minutes nous 

partons sur le parcours prévu à une allure 

soutenue. Nous avons fait 11.3 km à 6.3km/h 

de moyenne avec une pointe à 7.7 Km/h. 
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02/04/2022 11 
Croix de 

Noailles 
9.6 6.6 20 

Michel 

Neyt 

Apres un échauffement dans la fraicheur, 

départ sur le parcours habituel de la croix 

de Noailles. Accueil de Monsieur Bernard 

Cavalli, en cours de formation animateur 

pour le club de Poissy. Des renforcements 

sont  mis en place lors du 2eme arrêt pour 

hydratation et les étirements en fin de 

séance sont pratiqués par Monsieur Cavalli. 

07/04/2022 9 

Forêt 

Saint 

Germain 

(Corra) 

11.5 6 20 
Framboise 

Lanoir 

Nous sommes 9 courageux affrontant le 

temps bien gris et plutôt « à la pluie » au 

départ du Corra. Mais à peine nous partons 

que le ciel se dégage (un peu) puis nous avons 

même quelques timides rayons de soleil qui 

apparaissent au long du parcours. Quelle 

chance ! Nous faisons un circuit de 11.5 km à 

6 km/h de moyenne dans la partie nord de la 

forêt en passant par la Muette et différents 

chemins et sentiers bordés de jacinthes des 

bois. Nous traversons des parties de forêt 

nimbées d’un joli brouillard vert tendre 

formé par les jeunes feuilles des arbres. Ça 

sent le printemps ! Pour notre plus grand 

plaisir… 

 

 

 
 

 

17 mars – Bords de Seine – Parc des Larris – Port Cergy – 21 participants 
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24 mars – Ecancourt et alentours – 11 participants 

 
 

  
 
Rappel des règles de covoiturage :  

✓ Une petite participation est demandée à chaque passager, à savoir :  

• Sorties habituelles : 1€ pour la Marche Nordique et 2 € pour les randonnées pédestres 

• Sorties un peu plus lointaines pour la Marche Nordique : 2 € 

• Sorties au-delà de 80 km aller/retour : 3 € 

• Grandes sorties (bords de mer, week-ends, semaines) : frais réels à partager 

✓ Pour le retour en voiture, prévoir des chaussures de rechange. 

Le covoiturage s’effectue si possible avec le port du masque dans le véhicule. 

 Le samedi 9 avril 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Etangs de Cergy 
Rdv à 8h50 Parking Parking des Dagnaudes – Neuville ((GPS : 49°01'06.0"N 2°03'11.5"E)  
Ou à 8h40 Parking Espace Blondeau à Maurecourt pour le covoiturage sur appel téléphonique 

Xavier LOUVENCOURT (06 86 17 02 02) 

Le dimanche 10 avril 2022 Rando classique Journée avec pique-nique à TREMBLAY sur MAULDRE pour 21 
km Nous serons rentrés assez tôt pour pouvoir aller voter. 
Rdv à 7 h 20 au parking habituel d’Andrésy, angle de la rue des Coutures et de la rue Pasteur 

Départ à 7 h 30 
Aurélie BOURLIATAUD (06 88 43 02 47) 



10 
 

Le dimanche 10 avril 2022 Petite matinée en Forêt de l’Hautil pour 12 km 
Rdv à 8 h 30 au parking habituel d’Andrésy, angle de la rue des Coutures et de la rue Pasteur 

Départ à 8 h 45 
Nadine BELLOT (06 62 14 02 24) 

Le lundi 11 avril 2022 Marche Dynamique d'environ 25 km 5.5 à 6 km/h de 8h à 12h30 - Andrésy Poissy Triel 
Andrésy  
Rdv à 7h50 Parking Stade Diagana (Sentier des Pointes, côté entrée du gymnase) - (pas de covoiturage) 

FramBoise LANOIR (06 34 36 05 06) 

 Le jeudi 14 avril 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Forêt de l’Hautil 
Rdv à 8h50 Parking Espace Blondeau à Maurecourt (pas de covoiturage) 

Framboise LANOIR (06 34 36 05 06) 

 Le samedi 16 avril 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Vieux Conflans 
Rdv à 8h50 Parking angle rue des Coutures et rue Pasteur à Andrésy (pas de covoiturage) 

Didier JOLLIVET (06 65 35 45 25) 

Le dimanche 17 avril 2022 (Pâques) – Petite matinée de 8 à 10 km en Forêt de St Germain 
Rdv à 8 h 50 au parking habituel d’Andrésy, angle de la rue des Coutures et de la rue Pasteur 
Ou à 9 h 10 sur le parking de la Croix de Noaïlles coté restaurant 

Départ de la rando à 9 h 15 
Marie-Françoise CHALAVOUX (06 81 20 56 25) 

Le lundi 18 avril 2022 (lundi de Pâques) Rando classique. Pontoise – Auvers sur Oise pour 15 km environ 
Rdv à 8 h 20 au parking habituel d’Andrésy, angle de la rue des Coutures et de la rue Pasteur 
Ou à 8 h 45 devant l’office du tourisme de Pontoise 
Apporter son pique-nique qui sera pris sur les bords de l’Oise 

Départ de la rando à 9 h 
Annick SOURD (06 78 43 04 21) 

 Le jeudi 21 avril 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Ecancourt 
Rdv à 8h50 Parking de la Ferme d'Ecancourt (Cour du Murier à Jouy le Moutier)  
Ou à 8h40 Parking Stade Diaganna (Sentier des Pointes, côté entrée du gymnase) pour le covoiturage sur appel 
téléphonique 

Framboise LANOIR (06 34 36 05 06) 

 Le samedi 23 avril 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Forêt de l’Hautil 
Rdv à 8h50 Parking angle rue des coutures et rue Pasteur à Andrésy (pas de covoiturage) 

Catherine BLEVIN (06 29 48 15 37)  

Le dimanche 24 avril 2022 Randonnée en 8 (soit 12 km le matin et 12 km l’après midi, avec possibilité de 
s’arrêter après la matinée) 
Le départ de la rando se fera de la gare de Mareil sur Mauldre 
Rdv à 7 h 50 au parking habituel d’Andrésy, angle de la rue des Coutures et de la rue Pasteur 
Ou à la gare de Mareil sur Mauldre à 8 h 40 

Départ de la rando à 8 h 45 
Stéphane DI GRACI (06 29 71 69 44) 

Le mercredi 27 avril 2022 Marche Dynamique d'environ 20 km 5.5 à 6 km/h de 8h à 12h30 - Auvers sur Oise 
Rdv à 7 h 55 parking de la gare d’Auvers sur Oise 
Ou à 7 h 00 parking stade Diagana (sentier des pointes, côté entrée du gymnase) pour le covoiturage sur appel 
téléphonique        FramBoise LANOIR (06 34 36 05 06) 
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Le dimanche 1er mai 2022 Rando classique. Matinée en forêt de l’Isle Adam pour 16 km 
Rdv à 7 h 20 au parking habituel d’Andrésy, angle de la rue des Coutures et de la rue Pasteur 

Départ 7 h 30 
Jacques GAUDRY (06 08 53 34 10) 

Le dimanche 1er mai 2022 : Rando Challenge à Beynes 
Les inscriptions sont ouvertes : si vous êtes intéressés merci de vous inscire par mail à 
contact.pousscailloux@gmailcom  
Vous pouvez d’ores et déjà constituer vos équipes de 2, 3, 4 ou 5 personnes. Plus d’informations sur le site :  
contact.poussecailloux@gmail.com 
 

 Le jeudi 5 mai 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Croix de Noailles 
Rdv à 8h50 Parking rond-point de la croix de Noailles côté restaurant  
Ou à 8h40 Parking Espace Blondeau pour le covoiture sur appel téléphonique 

Framboise LANOIR (06 34 36 05 06) 

 Le samedi 7 mai 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Andrésy - Etang du Corra - Andrésy 
Rdv à 8h50 Parking angle rue des coutures et rue Pasteur à Andrésy (pas de covoiturage) 

Didier JOLLIVET (06 65 35 45 25)  

Le dimanche 8 mai 2022 Rando classique Matinée au MOULIN d’ORGEVAL pour 16 km 
Rdv à 7 h 20 au parking habituel d’Andrésy, angle de la rue des Coutures et de la rue Pasteur 

Départ 7 h 30 
Jacques LABROUSSE (06 19 54 04 82) 

 Le jeudi 12 mai 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Maurecourt - Bois de Neuville 
Rdv à 8h50 Parking Espace Blondeau à Maurecourt (pas de covoiturage) 

Framboise LANOIR (06 34 36 05 06) 

 Le samedi 14 mai 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Maurecourt - Conflans - Pont de 
Neuville – Maurecourt 
Rdv à 8h50 Parking Espace Blondeau à Maurecourt (pas de covoiturage) 

Michel NEYT (06 70 81 94 55) 

Le dimanche 15 mai 2022 : Rando classique à DAVRON pour 14 km 
Rdv à 7 h 20 au parking habituel d’Andrésy, angle de la rue des Coutures et de la rue Pasteur 

Départ 7 h 30 
Jacques LABROUSSE (06 19 54 04 82) 

 Le jeudi 19 mai 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Forêt de l’Hautil 
Rdv à 8h50 Parking Espace Blondeau à Maurecourt (pas de covoiturage) 

Michel NEYT (06 70 81 94 55) 
 

 Le samedi 21 mai 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Peuple de l'Herbe ou Parc 
Meissonnier 
Rdv à 8h50 Parking Stade Mazière Carrières Sous Poissy (pas de covoiturage) 

Xavier LOUVENCOURT (06 86 17 02 02) 

Le dimanche 22 mai 2022 Rando en 8 à JOUY en JOSAS (13 le matin + 12 l’après midi) Avec son pique-nique 
Rdv à 7 h 20 au parking habituel d’Andrésy, angle de la rue des Coutures et de la rue Pasteur 

Départ 7 h 30 

mailto:contact.pousscailloux@gmailcom
mailto:contact.poussecailloux@gmail.com
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Aurélie BOURLIATAUD (06 88 43 02 47) 

Le lundi 23 mai 2022 Marche dynamique d'environ 20 km 5.5 à 6 km/h - Ecancourt Vaux Forêt de l'Hautil 
Rdv à 7h50 Parking de la Ferme d'Ecancourt (Cour du Murier à Jouy le Moutier)  
Ou 7h40 Stade Diagana (Sentier des Pointes, côté entrée du gymnase) pour le covoiturage sur appel téléphonique  

FramBoise LANOIR (06 34 36 05 06) 

 Le jeudi 26 mai 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Base de loisir de Cergy-Neuville via les 
chemins de halages 
Rdv à 8h50 Parking parking de Neuville-sur-Oise, juste après le pont bleu sur la droite, en face du restaurant 
marocain "Le Chameau" en contre-bas de la Rue du Pont 
Ou 8h40 Parking Espace Blondeau pour le covoiturage sur appel téléphonique 

Stéphane Di Graci (06 29 71 69 44) 

Le jeudi 26 mai 2022 La Copette à Persan : 11, 17.5 ou 25 km au choix. Départ et arrivée : salle du Chemin 
Vert à Persan. Prise en charge des inscriptions pour les adhérents aux Pousse-Cailloux. Merci de vous inscrire par 
mail à contact.poussecailloux@gmailcom en précisant le kilométrage que vous souhaitez parcourir.  
 

 Le samedi 28 mai 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Croix de Noailles 
Rdv à 8h50 Parking rond-point de la croix de Noailles côté restaurant  
Ou 8h40 Parking angle rue des coutures et rue Pasteur à Andrésy pour le covoiturage sur appel téléphonique 

Michel NEYT (06 70 81 94 55) 
 

Le dimanche 29 mai 2022  Rando classique matinée à CONDECOURT-TESSANCOURT sur AUBETTE 16 km  
Rdv à 7 h 20 au parking habituel d’Andrésy, angle de la rue des Coutures et de la rue Pasteur 

Départ 7 h 30 
Stéphane DI GRACI (06 29 71 69 44) 

 

 Le dimanche 29 mai 2022  Randonnée de 8 à 10 km au Vésinet 
Rdv à 8 h 50au parking habituel d’Andrésy, angle de la rue des Coutures et de la rue Pasteur 

Départ 9 h 
Marie-Françoise CHALAVOUX (06 81 20 56 25) 

 Le jeudi 2 juin 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Etang du Corra 
Rdv à 8h50 Parking de l'étang du Corra à gauche  
Ou à 8h40 Parking Espace Blondeau pour le covoiture sur appel téléphonique 

Framboise LANOIR (06 34 36 05 06) 

 Le samedi 4 juin 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Peuple de l'Herbe ou Parc 
Meissonnier 
Rdv à 8h50 Parking Stade Mazière Carrières Sous Poissy (pas de covoiturage) 

Xavier LOUVENCOURT (06 86 17 02 02) 

Le dimanche 5 juin 2022 : Rando de 8 à 10 km à Cergy 
Rdv à 8 h 50au parking habituel d’Andrésy, angle de la rue des Coutures et de la rue Pasteur 
Ou à 9 h 10 au parking du pont de Neuville (en contre bas à droite) 

Dépar de la rando à 9 h 15 
Marie-Françoise CHALAVOUX (06 81 20 56 25) 

 
 
 

mailto:contact.poussecailloux@gmailcom
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 Le jeudi 9 juin 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Peuple de l'Herbe ou Parc Meissonnier 
Rdv à 8h50 Parking Stade Mazière Carrières Sous Poissy (pas de covoiturage) 

Michel NEYT (06 70 81 94 55) 

 Le samedi 11 juin 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Forêt de l’Hautil 
Rdv à 8h50 Parking angle rue des coutures et rue Pasteur à Andrésy (pas de covoiturage) 

Catherine BLEVIN (06 29 48 15 37)  
 

Le dimanche 12 juin 2022 Matinée avec une randonnée fleurie de 12km – Villennes - Médan 
Rdv à à 9h25 Parking de la gare de Villesnes 
Ou 9h au parking habituel d’Andrésy, angle de la rue des Coutures et de la rue Pasteur 

Départ 9h30 
Catherine BLEVIN (06 29 48 15 37) 

 

 

Tous nos rendez-vous sont susceptibles de modifications ou pire d’annulations en fonction des obligations et 

restrictions liées à la Covid 19. Soyez très attentifs aux lieux et heures des rendez-vous. 

Notre association essaie de s’adapter au maximum aux règles de sécurité qui nous sont imposées. 
Merci de les respecter. 

 

INFOS DIVERSES 
 

Andrésy – Giverny par le GR2 
 
Framboise et Annick vous propose une randonnée sur 2 jours entre Andrésy et Giverny : 

• Parcours de 60 km au total 

• Sur 2 jours (Jour 1 : 40 km – Jour 2 : 20 km + en option la visite des jardins de Monnet) 

• Départ le lundi 26 septembre à 7h (Stade Diagana Andrésy) – Apporter son pique-nique 

pour le déjeuner 

• Retour le mardi 27 septembre (par le train) vers 19h30 (gare d’Andrésy) 

• Nuitée en gite à Vétheuil (draps et serviette de toilette fournis) 

• Coût comprenant la nuit en gite, le dîner du lundi, le petit déjeuner du mardi, le pique-

nique du mardi, le retour en train : 73 euros + en option la visite des jardins de Monnet (13 

euros) 

• Date limite d’inscription : 10 juillet 2022 par mail à contact.poussecailloux@gmail.fr 

• Limité à 15 participants : premiers inscrits, premiers servis ! 

• Plus de renseignements : par mail : contact.poussecailloux@gmail.fr  ou par téléphone 

auprès de Framboise Lanoir (06 34 36 05 06) ou Annick Sourd (06 78 43 04 21) 

 
Si vous êtes sensible à la lutte contre la mucoviscidose : 
Move For Muco est le challenge connecté, sportif et solidaire de Vaincre la Mucoviscidose pour 

sensibiliser un maximum de personnes à notre cause 

mailto:contact.poussecailloux@gmail.fr
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Votre défi ? Entre le 8 avril et le 11 mai 2022, réaliser 34 km en 34 jours dans le(s) sport(s) 

de votre choix, en une ou plusieurs fois.  

Connectez vous sur le site pour participer : https://moveformuco.vaincrelamuco.org/     

Quelles nouveautés en 2022 ?  

Créez votre Team Move For Muco  

En 2022, participez en famille, entre amis, entre collaborateurs, avec vos voisins... Bref, lancez votre 

challenge Move For Muco accompagné(e) de vos acolytes ! Pour cela, rien de plus simple : au 

moment de l'inscription, vous précisez si vous souhaitez réaliser une inscription solo ou en équipe.  

Portez les couleurs de Move For Muco  

Cette année, Move for Muco a créé un t-shirt aux couleurs du challenge qui pourra vous 

accompagner à chaque kilomètre de votre aventure. Vous pouvez vous le procurer au moment de 

l'inscription et il vous sera envoyé directement chez vous à partir du 28 mars.  

 
 
 
Le rallye pédestre dans PARIS est prévu le 19 juin. 
Merci de vous préinscrire dès à présent et jusqu’à fin mai auprès de Marie-Françoise 

CHALAVOUX (06 81 20 56 25) pour la bonne organisation de cette manifestation. 

De plus amples renseignements seront donnés aux participants inscrits. 

 

Pour ceux qui n’ont jamais participé, sachez que le départ se fait depuis la gare de Conflans 

fin d’Oise le dimanche matin vers un quartier de Paris, qui reste inconnu jusqu’au moment 

du départ. Le rallye par lui-même est généralement suivi d’un déjeuner pris dans un 

restaurant du quartier que nous aurons découvert. (non obligatoire)  

 

 

Réservez votre dimanche 3 juillet pour un pique-nique festif 

organisé par Les Pousse-Cailloux. 
Vous pouvez déjà vous préinscrire auprès de Dominique AMY 

dominique_amy@orange.fr  (exclusivement par e-mail) 

 

 

Projet de séjour en 2023 
En mai 2021, vous êtes allés nombreux randonner sur la côte varoise sous la houlette de Marie-Françoise et 

vous y avez trouvé un grand plaisir. Marie-Françoise est prête à renouveler l'opération en mai 2023 dans les 

mêmes conditions : 

- hébergement au Lavandou dans le même Centre d'accueil, 

- même programme de randos avec les participants divisés en 2 groupes : les niveaux "moyens et forts" 

menés par votre serviteur et les niveaux "un peu plus faibles" menés par Marie-Françoise. 

Ce séjour que nous organiserons seulement si nous sommes assez nombreux à souhaiter y participer sera 

bien entendu réservé aux Pousse-Cailloux à jour de leur cotisation qu'ils aient participé ou non au séjour en 

2021. 

https://moveformuco.vaincrelamuco.org/
mailto:dominique_amy@orange.fr
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Si vous êtes intéressé(e)s, contactez-moi rapidement par courriel ou téléphoniquement. (06 80 37 09 25) 
- coût du séjour hors voyage et déplacements : voir Marie-Françoise CHALAVOUX (06 81 

20 56 25) 

- voyage aller-retour : en voitures individuelles (covoiturage recommandé) ou en train avec 

l'obligation de disposer sur place d'un nombre suffisant de véhicules pour transporter 

tous les participants. 

 

 

La prochaine réunion mensuelle aura lieu 

à 20 h  

le mercredi 1er juin 

dans les algécos de Diagana 
(A noter qu’exceptionnellement il n’y aura 

pas de réunion en mai) 

 

 


