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MARS 2022  
 

 

 

Réunion mensuelle du 

16 mars 2022 

 

7 Pousse-Cailloux étaient 
présents : 

 

Dominique AMY 

Maryvonne BUFFARD 

Marie-Françoise 
CHALAVOUX 

Jacques LABROUSSE 

Framboise LANOIR 

Patrice RABILLON 

Annick SOURD 

 

 

En cette période anxiogène à plus d’un titre, qu’il est agréable de pouvoir 
de nouveau pratiquer nos activités avec des contraintes sanitaires allégées. 

N’oublions pas que marcher nous permet de nous ressourcer et d’éliminer 
nos toxines qu’elles soient physiques ou psychologiques. 

Pour vous aider dans votre quête de sérénité et de bien-être, nous vous 
avons donc concocté un programme riche et varié pour les semaines à 
venir, programme que vous allez découvrir dans les pages suivantes. 

Vous remarquerez que, parmi toutes les sorties proposées, figure une 
activité qui avait disparu de nos catalogues depuis quelques années : une 
RandoNett’ organisée avec le concours du Cri de la Terre, l’Association 
qui, depuis 6 ans déjà, s’est fixé comme objectif la préservation de 
l’environnement à Andrésy.  

Nous vous attendons nombreux le dimanche 3 avril à 15 h 00 devant la 
bibliothèque d’Andrésy. Pendant 2 heures, en équipes, nous nettoierons 
le bord de Seine des détritus légers qui le défigurent (ex : boîtes de 
conserves, bouteilles en verre ou en plastique, barquettes, cannettes,), 
détritus abandonnés par des promeneurs indélicats ou distraits. Venez, si 
vous le pouvez, avec des bottes. Nous vous fournirons gants, gilets 
personnalisés, pinces de ramassage et sacs recyclables pour le ramassage 
de ces petits déchets et signalerons les gros déchets rencontrés à Suricate. 
Il est certain que nous ne battrons pas un record de vitesse lors de cette 
opération mais nous aurons contribué à restaurer quelques tronçons de 
nos itinéraires habituels. 

A bientôt sur des chemins …exempts de tout déchet. 

 

Le Président : Patrice RABILLON   
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C’était Hier 

 
Le dimanche 6 février -Bois de Cergy – 12 participants – 11,6 km 
De la pluie ce matin avec 12 marcheuses et marcheurs qui ont bravé ce temps. Circuit de 11,6 kms au départ 

du Bois de Cergy en direction du Bois de Neuville. Retour par les étangs, le port, les maraîchers et petit tour 

dans le bois pour retrouver le parking. Merci pour votre présence.  

 

Sandrine ORSIN 

 

Le dimanche 6 février – Tremblay-sur-Mauldre- 3 participants – 20 km parcourus 
Pour cette journée, les prévisions météo sont peu favorables. Beaucoup ont déclaré forfait à l’idée de pique-

niquer sous la pluie. A 8h, il ne pleut pas mais il y a du vent. Nous sommes 3 et décidons de tenter notre 

chance. Les premières gouttelettes tombent à Poissy. Du côté de Pontchartrain, la vue est dégagée. Nous 

démarrons à 8h50 en direction de la belle église de Jouars, à travers champs. Ça souffle tantôt de face, 

tantôt de profil. Toujours à travers champs, nous gagnons Le Tremblay sur Mauldre où nous faisons la pause-

café sous un abribus, le siège est suffisant pour 3 et nous sommes abrités car il y a quelques gouttes. Nous 

en profitons pour sortir les capes. La randonnée se poursuit jusqu’à St Rémy l’Honoré principalement en zone 

boisée. Encore un kilomètre pour rejoindre le grand étang et faire la pause pique-nique à l’abri du vent. Nous 

poursuivons notre chemin jusqu’aux faubourgs de Maurepas avant de retrouver les champs avec le clocher de 

l’église de Neauphle le Château en ligne de mire. Nous regagnons la voiture à 14h30 après avoir effectué 20 

km. La pluie se fait plus drue. Paysages variés, belles chaumières, premières fleurs printanières et charmante 

compagnie : un presque beau dimanche ! J’ai perdu ma carte de la forêt de Rambouillet et lors de la 

reconnaissance un gant ! À bientôt pour d’autres découvertes. Merci aux courageux -ses.  

 

 
Aurélie BOURLIATAUD 
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Le lundi 7 février Marche dynamique en Forêt de St Germain -9 participants – 20 km 

parcourus -  
Nous sommes 9 marcheurs au départ aux étangs du Corra. Direction La Muette via la « route des Landes » et 

la roue d’Andrésy. Après la traversée du pont, nous empruntons la route du Chêne Capitaine puis traversons 

la N184 pour retrouver la forêt côté Achères. Nous arrivons via différents sentiers au Parc des Charmilles à 

Poissy et nous poursuivons notre chemin jusqu’à la mare aux Canes où nous faisons une pause. C’est reparti 

pour les terrasses du Château de Saint-Germain que nous rejoignons via la route des Mares. Nous remontons 

ensuite vers le nord en passant devant le Château du Val, et en empruntant divers sentiers longeant plus ou 

moins la route de la Muette. Au Pavillon de la Muette nous mettons le cap sur le Nord-Ouest pour retourner 

à notre point de départ. Au total ce sont 25 km avalés à 6 km/h de moyenne sous un beau ciel bleu. Un vrai 

bonheur ! 

 
Framboise LANOIR 

 

Le dimanche 13 février – Rando en 8 à Boissy l’Aillerie (13 km pour 12 randonneurs et 23 km 

pour 6 d’entre eux) 
Belle journée pour une randonnée en 8 depuis la gare de Boissy l'Aillerie : soleil, fraicheur et convivialité ! 

Nous sommes 12 randonneurs le matin pour parcourir les 13 kilomètres qui nous mènent à Courcelles-sur-

Viosne, puis à Montgeroult avec son église et son château vus plus tôt depuis la chaussée Jules César sur le 

coteau opposée. Petite pause encas sur une aire de jeux pour enfants. Retour au point de départ par un beau 

chemin "glissant" le long de la Viosne. De retour au parking, nous perdons 6 randonneurs, les 6 autres 

emportent leur pique-nique resté "au chaud" dans le coffre des voitures pour le déguster sur une autre aire 

de jeux pour enfants à proximité. Les 6 rescapés vont parcourir 10 kilomètres de plus vers le château du 

Grouchy avec son parc "à la Venise" à l'aller par le marais du Missipipi, et retour par Immarmont, arrivée en 

face de l'église de Boissy avec ses renforts colossaux.  

 
Stéphane DI GRACI 
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Le dimanche 20 février – Rando douce à Andrésy – 6 participants – 11,5 km 
C'est en petit comité que nous partons à la découverte d'Andrésy. Après avoir longé la Seine, nous 

remontons dans la ville et passons devant la maison de la belle Otero. Un peu plus loin, nous grimpons er 

descendons diverses sentes avant d'arriver au Stade Diagana. De là, nous repartons en direction de l'Hautil, 

longeons la vigne et le pressoir de Chanteloup et un peu plus haut arrivons au "point de vue" qui nous permet 

d'avoir une vue unique sur la Défense. Un petit tour dans la Forêt de l'Hautil, une petite pause au niveau du 

nouveau cimetière et nous attaquons les chemins champêtres qui sont beaucoup moins boueux qu'hier matin. 

Nous arrivons aux Charvaux, traversons le CD 55 par la passerelle et rejoignons notre lieu de départ après 

avoir parcouru 11, 5 km avec un dénivelé de 184 m. Très agréable sortie effectuée sous des conditions météo 

parfaites. 

 
Patrice RABILLON 

Le dimanche 20 février – Commeny -9 participants – 15 km parcourus 

Le vent fort annoncé par la météo a réduit à 9 les candidats du jour au départ de Commeny. Nous entamons 

le parcours par la route qui mène à Gouzangrez puis Le Perchay. Là, nous quittons le bitume pour suivre le 

chemin qui conduit au hameau de Vallière où nous faisons une pause-café au bord de l’étang. Nous montons 

ensuite le chemin vers la route de Brignancourt pour accéder au sentier qui longe le Ru de La Couleuvre et 

nous voici à Moussy et son imposant ancien prieuré. Direction Sud Est pour rejoindre La Croix Châtelain par 

un chemin à découvert face à un fort vent contraire. Nous terminons par une allée bien abritée et nous 

arrivons au terme de notre parcours à midi après avoir pris un bon bol d’air 

 

Jacques LABROUSSE 
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Le lundi 21 février -Rando dynamique – Abbaye de Maubuisson – 8 participants – 22 km 

Nous sommes 8 au rendez-vous à Neuville pour cette randonnée en huit longeant l’Oise jusqu’à l’abbaye de 

Maubuisson. Le soleil se lève et se reflète sur l’eau sombre de l’Oise que nous longeons côté Neuville. Nous 

traversons pour rejoindre l’autre rive au niveau du Parc des Larris que nous parcourons sur toute sa longueur 

en faisant même un petit détour par une butte, histoire de ne pas avoir un dénivelé égal à zéro ! Nous 

retraversons l’Oise entre Pontoise et Saint-Ouen l’Aumône et nous empruntons à nouveau le chemin de halage 

pour rejoindre l’abbaye de Maubuisson via différentes sentes à travers champs. Une pause à l’abbaye et nous 

repartons en suivant des sentiers le long du golf pour rejoindre les quais que nous empruntons jusqu’au niveau 

d’Eragny. Là, nous traversons à nouveau le fleuve pour repartir sur la rive opposée. Nous continuons notre 

périple à travers champs et les bois de Cergy pour rejoindre Port Cergy et notre point de départ. Au final, ce 

sont 22 km effectués à bonne allure puisque nous les avons parcourus à 6.3 km/h de moyenne tout en 

profitant du paysage diversifié et ensoleillé. 

 Framboise LANOIR 

Le dimanche 27 février – Andrésy – Poissy – 7 participants – 10 km parcourus 
Nous sommes partis du parking de Carrières, avons longé la Seine jusqu'au pont de Poissy que nous avons 

traversé pour changer de rive. Avons continué sur le bord de la Seine jusqu'au musée du jouet puis traversé 

l'enclos de l'abbaye. Sommes rentrés par le haut du parc Meissonnier pour admirer la maison de Fer qui a été 

transportée et reconstruite dans le parc cet été. Nous avons ensuite traversé le parc Meissonnier, fait le 

tour du petit lac et nous sommes ressortis par le bas du parc pour nous retrouver sur les bords de Seine. 

Après avoir retraversé le pont nous sommes allés jusqu'au Parc du Peuple de l'herbe que nous avons traversé 

et rentrés par le bord de la Seine. Nous étions 7 et avons fait 10 km. A l'arrivée nous avons partagé une 

bouteille de jus de pommes bio excellente. Le temps frais au départ s'est vite réchauffé et nous avons fait 

un très agréable circuit. 

 

   
Marie-Françoise CHALAVOUX 
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Le dimanche 27 février Livilliers - 17 participants -18 km parcourus 
Temps magnifique pour cette sortie printanière qui a réuni 17 participants en cette veille de fin de période 

de chasse. Cette dernière activité a fait l'objet de longues discussions au départ de la rando suite au dernier 

meurtre recensé. Nous traversons puis longeons un bois avec les premières jonquilles. Un peu plus loin nous 

croisons nos "amis" qui ont pris la peine de poser un panneau sur le chemin " chasse en cours - soyons 

vigilants": on se demande bien qui doit être vigilant dans cette situation ! Nous arrivons à Epiais-Rhus où nous 

prenons le café sur l'aire de piquenique. Suit un tour du village avec la rencontre d'un sanglier mort dans un 

fossé. 

Au retour cueillette des jonquilles comme promis. Une sortie très appréciée par la plupart des participants. 

 

   
Dominique et Pierre BERARD 

 

Le dimanche 6 mars 2022 – 11 participants – 16 km autour de L’ISLE ADAM 
Nous étions 10 Pousse-Cailloux et une invitée au rendez-vous ce dimanche 6 mars à la mairie de Villiers-

Adam. Le temps est frais mais ensoleillé, idéal pour une randonnée en partie dans la campagne. 

Le groupe équipé comme il se doit, part bille-en-tête dans la mauvaise direction... "stop ! nous ne partons pas 

par-là..." Enfin nous voilà dans la bonne direction vers Chauvry à travers la campagne.  

A Chauvry, nous entrons dans la forêt de Montmorency ; nous traversons le carrefour des Six Chiens, puis le 

point culminant au niveau des Dunes de Sable. Nous nous arrêtons à un carrefour sur l'allée "autoroute" de la 

forêt pour une petite pause café au soleil, assis sur des troncs d'arbre. 

Pour digérer les effets de la pause, nous prenons un chemin en montagne russe pour éliminer. Nous sortons 

de la forêt au niveau d'un joli lieu-dit "Montubois ou la Chicaille", puis nous longeons un haras et arrivons à 

Frépillon. Nous rejoignons Villiers à travers la campagne le long d’un petit ruisseau puis par un petit chemin 

scabreux, montant et glissant : toute le monde est bien passé ! 

Nous avons parcouru quasiment 16 km en moins de 4 heures (pauses comprises). 

Merci pour votre présence et à bientôt sur les chemins. 

 
Stéphane DI GRACI 
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Le lundi 7 mars – Marche Rapide – 5 participants – 22,5 km parcourus. 
Nous sommes 5 ce lundi matin 7 mars au départ des Etangs du Corra. Le soleil se lève, il gèle et nous partons 

d’un bon pas en direction de la Muette pour nous réchauffer. Après avoir traversé le pont du chemin de fer 

pour empruntons le chemin de Chêne Corbeau. Nous poursuivons plein sud et bifurquons sur l’ouest de la 

forêt pour arriver à la Maison d’Education de la Légion d’Honneur que nous contournons. Nous continuons 

notre périple dans la forêt côté Poissy et revenons à notre point de départ via la Mare aux Canes (où nous 

faisons une pause), la route de Maître Particulier et un nouveau chemin partant de la Muette pour rejoindre 

la route Madame. Un joli circuit ensoleillé de 22.5 km à 6.3 km/h de moyenne. 

 Framboise LANOIR 

 

Du 5 au 12 mars : SEJOUR RAQUETTES AU GRAND BORAND  
19 Pousse-Cailloux ont participé à ce séjour. Découvrez en images les aventures de ces 19 « raquetteurs » en 

vous rendant sur « Nos dernières Sorties » de notre site internet : 
https://www.randonnee78.fr/andresy/nos-dernieres-sorties   
 

 Framboise LANOIR 
 

Le dimanche 13 mars – 5 participantes – 12 km parcourus 
Nous étions 5 randonneuses à prendre le départ, ce matin, à 9h, du parking des coutures, sous un ciel 

finalement clément. Nous nous sommes dirigées vers le château du Fäy puis la ferme de Bellefontaine. Nous 

avons, ensuite, rejoint le lycée de l’Hautil puis traversé le boulevard de l’Oise. Nous avons profité, alors, 

d’une belle zone semi résidentielle, semi boisée pour descendre sur le chemin des miettes, avec un retour sur 

Maurecourt légèrement humide. 11,7 km parcourus à une allure de 4,7 km/h, : une belle performance pour 

notre petite équipe.  

 
Annick SOURD 

https://www.randonnee78.fr/andresy/nos-dernieres-sorties
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Le dimanche 13 mars – L’AUVERSOISE  
Nous étions 9 randonneuses à prendre le départ de l’Auversoise dimanche 13 mars : 5 pour le 27 km et 4 

pour le 15 km. Le 15 km commence avec 3,5 km le long de l’Oise jusqu’au quartier du Valhermeil, puis 

remontée sur le plateau vers le verger communal. Le retour à Auvers emmène à travers les sous-bois 

longeant le site géologique de « la carrière aux coquillages ». Le 27 km, commun avec le 15 km passe par 

Ennery, et Livilliers. En arrivant à Auvers les marcheurs du 27 km ont également fait un crochet par le 

cimetière où repose Van Gogh et le parvis de l’église. Une randonnée, certes sous un ciel chargé de nuages 

mais sans pluie. Un parcours très sympathique et admirablement bien fléché, une ambiance fort conviviale et 

les ravitaillements étaient les bienvenus ! A refaire l’année prochaine…  Pour visualiser ou télécharger le 

montage de notre périple, rendez-vous sur la partie « Nos dernières sorties » de note site internet : 

https://www.randonnee78.fr/andresy/nos-dernieres-sorties  

 

 Framboise LANOIR 
 

 

MARCHES NORDIQUES 
 

SYNTHESE COMPTES-RENDUS DES MARCHES NORDIQUES FEVRIER ET DEBUT MARS 2022 

Date PCA Lieu 
Km 
faits 

Vitesse 
Moy. 

XX Animateurs Observations 

03/02/
2022 

23 Ecancourt 11.7 6 20 
Framboise 

Lanoir 

C’est au départ d’Ecancourt que nous marcherons ce matin. 
Il fait gris et frais mais les 23 participants, après les 
échauffements d’usage, s’élancent dans une première côte 
ardue pour rejoindre le chemin des Ecoles, nous longeons 
les bois et replongeons via la rue des roches sur le chemin 
du Cordon que nous poursuivons jusqu’à l’entrée de la forêt 
côté Triel. Nous continuons sur le chemin des Meuniers et 
faisons une première pause au niveau de la mare que j’ai 
prénommée « mare aux fées ». Certes nous ne voyons pas 
de fées mais nous faisons une photo de groupe. Nous 
repartons sur le Nord et faisons un tour sur différents 
chemins qui nous ramènent sur un sentier longeant 
Menucourt. Après la descente, ardue elle aussi, sur 

https://www.randonnee78.fr/andresy/nos-dernieres-sorties
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Menucourt, nous mettons plein cap sur Boisemont que nous 
traversons via différentes sentes. Et il est temps de 
retourner à la Ferme d’Ecancourt via un chemin très 
praticable dans les champs et la forêt. Merci à Michel pour 
sa précieuse aide de serre-file et d’accompagnement d’une 
marcheuse qui testait la marche nordique, à Dominique 
pour les étirements en fin de séance et à Patrice pour la 
distribution de chocolats.  

05/02/
2022 

20 
Croix de 
Noaille 

9.7 6.1 20 
Xavier 

Louvencourt 

Nous avons parcouru 9,7 km à 6,1 km de moyenne, la 
matinée était très agréable, en forêt de Saint-Germain, il y 
avait un peu de givre sur les plantes par endroit. 

10/02/
2022 

26 Corra 11 6.3 20 
Framboise 

Lanoir 

Nous sommes 26 marcheurs à nous retrouver aux Etangs du 
Corra en ce jeudi 10 février sous un ciel bien couvert. Après 
une série d’échauffements, nous partons en mettant le cap 
sur la Muette via la « route des Landes » (et oui, elle est 
bordée de pins sur une longue partie, d’où son petit nom !). 
Première pause et nous repartons via la route de Chêne 
Corbeau puis nous bifurquons à gauche, à droite, et prenons 
la direction du Nord-Ouest pour nous retrouver sur la route 
du Chêne Capitaine. Juste avant le pont, nouvelle pause 
pour se remettre de la pointe pour certains d’entre nous à 
plus de 7.5 km/h. Nous repartons ensuite à notre point de 
retour en rejoignant la route Madame avec une dernière 
pause au niveau de son intersection. A l’arrivée, une pause 
photo du groupe devant les étangs avant la séance 
d’étirements pratiquée par Dominique. Un circuit de 11 km 
mené à 6.3 km/h de moyenne et sans une goutte de pluie…. 
Ouf ! 

12/02/
2022 

19 
Etangs 
Cergy 

10.5 5.6 20 Didier Jollivet 

Il fait froid au départ de ce parcours depuis le stade des 
Dagnaudes de Neuville, nous sommes 19 Pousse-cailloux 
pour effectuer les échauffements dirigés par Catherine. 
Ensuite nous nous dirigeons vers la base de loisirs, puis nous 
rejoignons le pont rouge pour accéder aux pieds des 
marches des 12 colonnes. Nous progressons ensuite par 
l’arborétum et gagnons l’ancienne voie ferrée. A ce niveau 
nous montons jusqu’au 12 colonnes, le point de vue sur les 
étangs est magnifique, le soleil étant apparu, il y a un 
phénomène d’évaporation sur l’eau. Ensuite nous 
redescendons vers le bord de l’Oise que nous longeons 
jusqu’au pont de Neuville, nous traversons pour revenir à 
notre point de départ. En fin de séance, Dominique assure la 
séance d’étirements. Nous avons parcouru 10,5 km à 5,6 
km/h, belle moyenne compte-tenu des grimpettes des 
marches et des chemins assez boueux. Merci à Xavier et 
Catherine pour leur assistance à animer cette sortie. 

17/02/
2022 

28 
Peuple 
Herbe 

13.8 6.3 15 
Framboise 

Lanoir 

Ce sont 28 marcheurs qui se retrouvent ce matin, jeudi 17 
février au parking du Stade Mazière. Une série 
d’échauffements et c’est parti pour longer la Seine d’un bon 
pas. Nous longeons ensuite l’étang de la Galiotte et ses 
maisons de bois et piquons au Nord du parc du Peuple de 
l’Herbe pour revenir en Est. Nous empruntons un sentier 
nous ramenant sur le chemin passant devant l’observatoire 
à oiseaux. Après avoir rejoint la Seine, nous voilà reparti 
pour faire le tour de l’étang de la Vieille Ferme et retour 
tout droit en longeant la Seine jusqu’à notre lieu de départ. 
A l’arrivée, la séance d’étirement est pratiquée par 
Dominique. Ce sont 13.8 km effectués à 6.3 km/h de 
moyenne. Une séance sportive !  

19/02/
2022 

22 Neuville 11 6 20 Michel Neyt 
C'est sous un ciel bleu et une température tout à fait 
correcte que 21 Pousse-Cailloux retrouvent Michel au 
rendez-vous qu'il leur a donné sur le parking de l'Espace 
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Blondeau à Maurecourt. Après les traditionnels exercices 
d'échauffement, nous traversons le pont de Conflans et 
bifurquons le long de l'Oise en direction de Neuville. Nous 
longeons l'Oise jusqu'au pont bleu. Le terrain est glissant 
mais les marcheurs sont prudents ; nous n'enregistrons 
aucune chute ! Nous remontons vers Jouy par la rue de 
Vincourt et la rue du Boile. Nous arrivons au niveau de 
l'ancienne voie ferrée que nous empruntons sur notre 
gauche sur une centaine de mètres. Ça y est, nous sommes 
presque arrivés ! Eh bien non, nous prenons sur notre 
gauche un chemin puis un charmant sentier bien pentu qui 
nous donne à voir le Val de Glatigny en contrebas. Ensuite, 
une succession de chemins à travers les champs, à proximité 
du château du Fay et le long des Charvaux, nous conduisent 
jusqu'à Maurecourt. Quelques exercices d'étirement et c'est 
la dispersion des participants. Nous avons parcouru 11 km 
avec un dénivelé de 135 m à la vitesse de 6 km/h pour les 
plus rapides. Merci Michel pour ce parcours "découverte" 
pour nombre d'entre nous. (Patrice Rabillon) 

24/02/
2022 

12 Noailles 10.5 6 20 
Framboise 

Lanoir 

Nous sommes 12 au départ de la Croix de Noailles ce matin 
jeudi 24 février pour cette séance de Marche Nordique en 
période scolaire. Après les échauffements nous partons 
plein sud pour rejoindre la Mare aux Canes où nous faisons 
une pause. Nous nous dirigeons ensuite sur les terrasses du 
Château de Saint-Germain. Au bout des terrasses, nous 
faisons une nouvelle pause et repartons plein nord en 
passant devant le Château du Val. Nous empruntons ensuite 
la Muette pour rejoindre notre point de départ en 
bifurquons sur la gauche juste avant la route. Dominique 
assure les étirements sous un beau soleil et un ciel tout bleu 
qui font leur apparition juste à ce moment-là.  

26/02/
2022 

16 Bords Oise 10 5 20 
Catherine 

Blévin 

Tout juste le temps de noter les présents et c'est parti sur 
les chapeaux de roues direction les bords de l'Oise. Le beau 
temps nous accompagne toute la matinée. Nous longeons 
l'Oise par la rive gauche, nous n'avons pas pu franchir le 
pont à proximité de la noue à Maurecourt qui était fermé. 
Un petit détour, et nous reprenons notre chemin direction 
Neuville et l'autre rive du fleuve. Nous sommes de retour au 
parking à 10H56, nous avons mis 118 minutes pour effectuer 
les 10 km. (Xavier Louvencourt) 

03/03/
2022 

23 
Peuple 
Herbe 

10.3 6 20 Michel Neyt 

Nous sommes 23 marcheurs au départ du parking de 
Carrières. Après les échauffements de rigueur, nous partons 
en direction du parc du Peuple de l’Herbe en longeant la 
Seine et en contournant l’étang de la Vieille Ferme. Nous 
remontons ensuite au nord du parc en passant vers 
l’observatoire à oiseaux et repiquons plein est en longeant 
l’étang de la Galiotte par le haut. Nous reprenons les bords 
de Seine pour revenir à notre point de départ en ayant 
effectué 10.3 km à 6 km/h de moyenne. A l’arrivée, 
Dominique assure les étirements, de rigueur aussi ! 
(Framboise Lanoir) 

05/03/
2022 

13 

Confans - 
Herblay par 
la plaine et 

bords de 
Seine et  

11.5 5.7 20 Didier Jollivet 

Nous sommes 13 participants motivés au départ devant le 
collège des Hautes rayes. Nous partons à travers la plaine en 
direction d’Herblay, puis nous gagnons le bord de Seine que 
nous longeons jusqu’à l’ancienne maison du passeur. Nous 
grimpons ensuite vers l’église St Martin d’Herblay par le 
sentier des écoliers. Après une courte pause pour profiter de 
la belle vue, nous repartons par le GR et après une courte 
distance nous empruntons un chemin avec des marches 
pour rejoindre le bord de Seine. Ensuite, c’est le retour vers 
Conflans en longeant la Seine et une fois parvenu au bout de 
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la zone interdite à la circulation des véhicules, nous 
remontons vers la plaine du plateau du moulin que nous 
atteignons par un chemin très pentu. Une petite boucle par 
le bois situé derrière le petit-pont ferroviaire est effectué 
pour terminer notre parcours. Une séance d’étirements est 
réalisée en fin de séance. Nous avons marché à 5,7 km/h. 

10/03/
2022 

20 

Forêt de 
Saint-

Germain 
départ 
Corra 

11 6.2 20 
Framboise 

Lanoir 

Nous sommes 20 Pousse-Cailloux au parking du Corra où un 
beau soleil nous accompagne pour cette sortie presque 
printanière. En effet, après les échauffements de rigueur, 
pour partons à la Muette via un chemin en biais et là, bon 
nombre d’entre nous ôte une couche de vêtements ! C’est 
reparti pour descendre plein sud via Ventes Frileuses et 
nous bifurquons plein ouest au niveau du carrefour Vignolle. 
Nous repartons ensuite en direction de Chêne Capitaine. Au 
rond-point de la Grille Royale nouvelles pauses : l’une pour 
se désaltérer et l’autre pour la photo de groupe ! Nous 
repartons à l’assaut de la Muette que nous contournons par 
la droite et rejoignons la route Madame via diverses petites 
sentes cheminant dans la forêt. A l’arrivée les premiers se 
positionnent de chaque côté du chemin pour ovationner via 
une « Ola » les marcheurs suivants ! Une séance 
d’étirements (avec de nouveaux mouvements) clôt cette 
sortie ensoleillée et fort sympathique.  

12/03/
2022 

7 Dagnaudes 12 6 20 Didier Jollivet 

C’est avec une météo agréable que nous effectuons notre 
séance d’échauffements, puis nous nous dirigeons vers la 
base de loisirs, nous rejoignons le pont rouge que nous 
traversons. Nous suivons ensuite le chemin de l’arboretum, 
nous gagnons les marches des colonnes que nous montons, 
petite photo et nous longeons l’esplanade de l’axe majeur. 
Nous revenons vers les colonnes et descendons jusqu’à 
l’ancienne voie ferrée. Nous prenons la direction de Jouy par 
cette même voie, puis le pont de Neuville que nous 
traversons et retour vers notre point de départ par le 
chemin des Dagnaudes. Des étirements sont effectués en fin 
de séance.  

 

 

Le 10 février en forêt de St Germain en Laye 



12 
 

 

Le 12 février aux Etangs de Cergy 

 

 
 

Rappel des règles de covoiturage :  
✓ Une petite participation est demandée à chaque passager, à savoir :  

• Sorties habituelles : 1€ pour la Marche Nordique et 2 € pour les randonnées pédestres 

• Sorties un peu plus lointaines pour la Marche Nordique : 2 € 

• Sorties au-delà de 80 km aller/retour : 3 € 

• Grandes sorties (bords de mer, week-ends, semaines) : frais réels à partager 

• Pour le retour en voiture, prévoir des chaussures de rechange. 
 

Le covoiturage s’effectue si possible avec le port du masque dans le véhicule. 

 
 

 Le jeudi 17 mars 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Parc des Larris 

Rdv à 8h50 Parking des Dagnaudes – Neuville ((GPS : 49°01'06.0"N 2°03'11.5"E) 

Ou à 8h40 Parking Espace Blondeau à Maurecourt pour le covoiturage sur appel téléphonique 

Framboise LANOIR (06 34 36 05 06) 

 Le samedi 19 mars 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Maurecourt – Conflans - 

Maurecourt 

Rdv à 8h50 Parking Espace Blondeau à Maurecourt (pas de covoiturage) 

Michel NEYT (06 70 81 94 55) 
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Le dimanche 20 mars 2022  Rando Douce de 10 à 11 km autour d’Andrésy 

Rdv à 8 h 50 au parking habituel d’Andrésy, angle de la rue des Coutures et de la rue Pasteur 

Départ 9 h 

Annick SOURD (06 78 43 04 21) 

Le dimanche 20 mars 2022 : La BEAUMONTOISE  

18 marcheurs sont bien décidés à participer à cette randonnée d’autant qu’il y aura du boudin ! 

 

Le lundi 21 mars 2022 Marche Dynamique d'environ 20 km 5.5 à 6 km/h de 8h à 12h30 Forêt de 

Marly – Un bâton est recommandé car le terrain peut être glissant s’il a plu récemment ou s’il pleut. 

Rdv à 7 h 55 parking du rondpoint de la Grille Royale (GPS : Latitude 48.104931 – Longitude 2.104931) 

Ou à 7 h 00 parking stade Diagana (sentier des pointes, côté entrée du gymnase) pour le covoiturage sur 

appel téléphonique. 

FramBoise LANOIR (06 34 36 05 06) 

 Le jeudi 24 mars 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Ecancourt 

Rdv à 8h50 Parking de la Ferme d'Ecancourt (Cour du Murier à Jouy le Moutier)  

Ou à 8h40 Parking Stade Diaganna (Sentier des Pointes, côté entrée du gymnase) pour le covoiturage sur 

appel téléphonique 

Framboise LANOIR (06 34 36 05 06) 

 Le samedi 26 mars 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Peuple de l'Herbe ou Parc 

Meissonnier 

Rdv à 8h50 Parking Stade Mazière Carrières Sous Poissy (pas de covoiturage) 

Catherine BLEVIN (06 29 48 15 37)  

 Le dimanche 27 mars 2022  Matinée à AUVERS sur Oise pour 15 km 

Rdv à 7 h 50 au parking habituel d’Andrésy, angle de la rue des Coutures et de la rue Pasteur 

Départ 8 h 

Stéphane DI GRACI (06 29 71 69 44) 

 Le jeudi 31 mars 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Etang du Corra 

Rdv à 8h50 Parking de l'étang du Corra à gauche  

Ou à 8h40 Parking Espace Blondeau pour le covoiture sur appel téléphonique 

Michel NEYT (06 70 81 94 55) 

 Le samedi 2 avril 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Croix de Noailles 

Rdv à 8h50 Parking rond-point de la croix de Noailles côté restaurant  

Ou à 8h40 Parking angle rue des Coutures et rue Pasteur à Andrésy pour le covoiture sur appel 

téléphonique 

Michel NEYT (06 70 81 94 55) 

Le dimanche 3 avril 2022 Journée avec pique-nique – destination surprise (il y aura de la forêt, peu  

de ville et 2 sites historiques. Parcours intégralement inédit), pour 18 km 

Rdv à 7 h 20 au parking habituel d’Andrésy, angle de la rue des Coutures et de la rue Pasteur 

Départ à 7 h 30 – covoiturage d’environ 20 km 

Dominique et Pierre BERARD (01 39 70 75 39) 

 Le dimanche 3 avril 2022 RandoNett’ avec le Cri de la Terre 

Rdv à 15 h devant la bibliothèque d’Andrésy (voir éditorial en début de journal) 
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Le lundi 4 avril 2022 Marche Dynamique d'environ 25 km 5.5 à 6 km/h de 8h à 12h30 Bords de 

Seine et Sentes de Maurecourt à La Frette 

Rdv à 7h50 Parking Espace Blondeau à Maurecourt (pas de covoiturage) 

FramBoise LANOIR (06 34 36 05 06) 

 Le jeudi 7 avril 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Etang du Corra 

Rdv à 8h50 Parking de l'étang du Corra à gauche  

Ou à 8h40 Parking Espace Blondeau pour le covoiture sur appel téléphonique 

Framboise LANOIR (06 34 36 05 06) 

 Le samedi 9 avril 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Etangs de Cergy 

Rdv à 8h50 Parking Parking des Dagnaudes – Neuville ((GPS : 49°01'06.0"N 2°03'11.5"E)  

Ou à 8h40 Parking Espace Blondeau à Maurecourt pour le covoiturage sur appel téléphonique 

Xavier LOUVENCOURT (06 86 17 02 02) 

 Le dimanche 10 avril 2022 Journée avec pique-nique à TREMBLAY sur MAULDRE pour 21 km 

Nous serons rentrés assez tôt pour pouvoir aller voter. 

Rdv à 7 h 20 au parking habituel d’Andrésy, angle de la rue des Coutures et de la rue Pasteur 

Départ à 7 h 30 

Aurélie BOURLIATAUD (06 88 43 02 47) 

 Le dimanche 10 avril 2022 Petite matinée en Forêt de l’Hautil pour 12 km 

Rdv à 8 h 30 au parking habituel d’Andrésy, angle de la rue des Coutures et de la rue Pasteur 

Départ à 8 h 45 

Nadine BELLOT (06 62 14 02 24) 

Le lundi 11 avril 2022 Marche Dynamique d'environ 25 km 5.5 à 6 km/h de 8h à 12h30 - Andrésy 

Poissy Triel Andrésy  

Rdv à 7h50 Parking Stade Diagana (Sentier des Pointes, côté entrée du gymnase) - (pas de covoiturage) 

FramBoise LANOIR (06 34 36 05 06) 

 Le jeudi 14 avril 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Peuple de l'Herbe ou Parc 

Meissonnier 

Rdv à 8h50 Parking Stade Mazière Carrières Sous Poissy (pas de covoiturage) 

Framboise LANOIR (06 34 36 05 06) 

 Le samedi 16 avril 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Vieux Conflans 

Rdv à 8h50 Parking angle rue des Coutures et rue Pasteur à Andrésy (pas de covoiturage) 

Didier JOLLIVET (06 65 35 45 25)     

 Le dimanche 17 avril 2022 Pâques – Petite matinée de 8 à 10 km – itinéraire à fixer 

Rdv à 8 h 50 au parking habituel d’Andrésy, angle de la rue des Coutures et de la rue Pasteur 

Départ à 9 h 

Marie-Françoise CHALAVOUX (06 81 20 56 25) 

Le mercredi 20 avril 2022 Marche Dynamique d'environ 20 km 5.5 à 6 km/h de 8h à 12h30 - Auvers 

sur Oise 

Rdv à 7h50 Parking de la gare d’Auvers sur Oise  

Ou 7h10 Stade Diagana (Sentier des Pointes, côté entrée du gymnase) pour le covoiturage sur appel 

téléphonique  

FramBoise LANOIR (06 34 36 05 06) 
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 Le jeudi 21 avril 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Ecancourt 

Rdv à 8h50 Parking de la Ferme d'Ecancourt (Cour du Murier à Jouy le Moutier)  

Ou à 8h40 Parking Stade Diaganna (Sentier des Pointes, côté entrée du gymnase) pour le covoiturage sur 

appel téléphonique 

Framboise LANOIR (06 34 36 05 06) 

 Le samedi 23 avril 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Forêt de l’Hautil 

Rdv à 8h50 Parking angle rue des coutures et rue Pasteur à Andrésy (pas de covoiturage) 

Catherine BLEVIN (06 29 48 15 37)  

 Le dimanche 24 avril 2022 Randonnée en 8 (soit 12 km le matin et 12 km l’après midi, avec 

possibilité de s’arrêter après la matinée) 

Le départ de la rando se fera à Mareil sur Mauldre 

Rdv à 7 h 50 au parking habituel d’Andrésy, angle de la rue des Coutures et de la rue Pasteur 

Départ 8 h 

Stéphane DI GRACI (06 29 71 69 44)  

 Le jeudi 28 avril 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Forêt de Poissy 

Rdv à 8h50 Parking des Charmilles Poissy  

Ou à 8h40 Parking Stade Diaganna (Sentier des Pointes, côté entrée du gymnase) pour le covoiturage sur 

appel téléphonique 

Framboise LANOIR (06 34 36 05 06) 

 Le samedi 30 avril 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Etang du Corra 

Rdv à 8h50 Parking de l'étang du Corra à gauche  

Ou à 8h40 Parking angle rue des coutures et rue Pasteur à Andrésy pour le covoiture sur appel 

téléphonique 

Didier JOLLIVET (06 65 35 45 25)  

 Le dimanche 1er mai 2022 Matinée en FORET de l’ISLE ADAM pour 16 km 

Rdv à 7 h 20 au parking habituel d’Andrésy, angle de la rue des Coutures et de la rue Pasteur 

Départ 7 h 30  

Jacques GAUDRY (06 08 53 34 10) 

 Le dimanche 1er mai 2022 : RANDO CHALLENGE à BEYNES 

Les inscriptions sont ouvertes : si vous êtes intéressés merci de vous inscire par mail à 

contact.pousscailloux@gmailcom  

Vous pouvez d’ores et déjà constituer vos équipes de 2, 3, 4 ou 5 personnes.  

Plus d’informations sur le site : https://www.ffrandonnee-idf.fr/%C3%A9v%C3%A9nements/rando-

challenge-2022/  

 

 Le jeudi 5 mai 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Croix de Noailles 

Rdv à 8h50 Parking rond-point de la croix de Noailles côté restaurant  

Ou à 8h40 Parking Espace Blondeau pour le covoiture sur appel téléphonique 

Framboise LANOIR (06 34 36 05 06) 

 

 Le samedi 7 mai 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Andrésy - Etang du Corra - 

Andrésy 

Rdv à 8h50 Parking angle rue des coutures et rue Pasteur à Andrésy (pas de covoiturage) 

Didier JOLLIVET (06 65 35 45 25)  

 

mailto:contact.pousscailloux@gmailcom
https://www.ffrandonnee-idf.fr/%C3%A9v%C3%A9nements/rando-challenge-2022/
https://www.ffrandonnee-idf.fr/%C3%A9v%C3%A9nements/rando-challenge-2022/
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 Le dimanche 8 mai 2022 Matinée au MOULIN d’ORGEVAL pour 16 km 

Rdv à 7 h 20 au parking habituel d’Andrésy, angle de la rue des Coutures et de la rue Pasteur 

Départ 7 h 30 

Jacques LABROUSSE (06 19 54 04 82) 

 

 

Tous nos rendez-vous sont susceptibles de modifications ou pire d’annulations en fonction des obligations et 

restrictions liées à la Covid 19. Soyez très attentifs aux lieux et heures des rendez-vous. 

Notre association essaie de s’adapter au maximum aux règles de sécurité qui nous sont imposées. 
Merci de les respecter. 

 

INFOS DIVERSES 

 
Si vous êtes sensible à la lutte contre la mucoviscidose : 
Move For Muco est le challenge connecté, sportif et solidaire de Vaincre la Mucoviscidose pour 

sensibiliser un maximum de personnes à notre cause 

Votre défi ? Entre le 8 avril et le 11 mai 2022, réaliser 34 km en 34 jours dans le(s) sport(s) de 

votre choix, en une ou plusieurs fois.  

Connectez vous sur le site pour participer : https://moveformuco.vaincrelamuco.org/     

Quelles nouveautés en 2022 ?  

Créez votre Team Move For Muco  

En 2022, participez en famille, entre amis, entre collaborateurs, avec vos voisins... Bref, lancez 

votre challenge Move For Muco accompagné(e) de vos acolytes ! Pour cela, rien de plus simple : 

au moment de l'inscription, vous précisez si vous souhaitez réaliser une inscription solo ou en 

équipe.  

Portez les couleurs de Move For Muco  

Cette année, Move for Muco a créé un t-shirt aux couleurs du challenge qui pourra vous 

accompagner à chaque kilomètre de votre aventure. Vous pouvez vous le procurer au moment de 

l'inscription et il vous sera envoyé directement chez vous à partir du 28 mars.  

 

Quelques données chiffrées sur les Pousse-Cailloux 
Voici le nombre de marcheurs adhérents aux Pousse-Cailloux ayant participé à au moins une 
sortie entre le mois de septembre 2021 et janvier 2022 : 

• En randonnée : 63 % des adhérents  
• En marche nordique : 69 % des adhérents  
• En randonnée et en marche nordique : 34 % des adhérents  

Bravo pour votre enthousiasme et votre participation. 

 

 

 

https://moveformuco.vaincrelamuco.org/
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Position de la FFRP vis-à-vis chasse  
Faut-il interdire la chasse, la limiter comme dans certains pays européens ? Comment assurer 

la protection des promeneurs et randonneurs lors des périodes de chasse ?  Brigitte Soulary, 

présidente de la Fédération française de la randonnée pédestre apporte un éclairage sur la 

position de la Fédération et les actions envisagées à court et long terme : 
https://www.ffrandonnee.fr/s-informer/actualites/la-ffrandonnee-veut-participer-aux-decisions-sur-des-jours-

sans-chasse  

 

Réservez votre fin d’après-midi du mercredi 6 avril 

 

RV au stade Diagana à 18 h 30  

au fond à droite près des tribunes, 

pour la remise d’un T-shirt logotypé Pousse Cailloux 

qui sera suivi d’un pot de l’amitié. 
Pour la bonne organisation de cet événement, merci de bien vouloir 

confirmer votre participation auprès de  

Dominique AMY dominique_amy@orange.fr d’ici le 31 mars. 

 

Suivra la réunion mensuelle à 20 h  

dans les algécos 
 

 

https://www.ffrandonnee.fr/s-informer/actualites/la-ffrandonnee-veut-participer-aux-decisions-sur-des-jours-sans-chasse
https://www.ffrandonnee.fr/s-informer/actualites/la-ffrandonnee-veut-participer-aux-decisions-sur-des-jours-sans-chasse
mailto:dominique_amy@orange.fr

