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FEVRIER 2022  
 

 

 

Réunion mensuelle du 

2 février 

6 Pousse-Cailloux étaient 
présents : 

 

Dominique AMY 

Aurélie BOURLIATAUD 

Jacques LABROUSSE 

Framboise LANOIR 

Patrice RABILLON 

Annick SOURD 

 

 

Chers Pousse-Cailloux 

Malgré la pandémie de COVID 19 et toutes les contraintes sanitaires qui en 
découlent, vous êtes très nombreux à participer à nos différentes randonnées et 
marches.  Cela tend à prouver que notre offre élargie – jusqu’à 5 sorties par 
semaine - correspond à vos attentes. Nous constatons d’ailleurs avec satisfaction 
que nombre d’entre vous n’hésitent pas à pratiquer indifféremment nos 2 
disciplines principales : la randonnée pédestre et la marche nordique. N’hésitez 
pas, faites comme eux et vous remarquerez que dans toutes nos sorties, le 
leitmotiv reste le même : « pratiquer une activité de plein air en toute 
convivialité » 

En mars, signe de sortie progressive de la crise, nous vous proposons à nouveau 
un large éventail de sorties complété par 2 séjours de raquettes organisés, l’un 
dans le Vercors et l’autre en Haute-Savoie, où de nombreux Pousse-Cailloux vont 
pouvoir à nouveau goûter aux joies de la montagne et de la neige. 

Et, en avril (la date exacte vous sera précisée ultérieurement), nous devrions vous 
proposer une activité mise en sourdine depuis quelques années : la RandoNett’ 
. De quel concept s’agit-il ? Il s’agira, dans un souci de préservation de chemins et 
sentiers proches de chez nous, d’aller les nettoyer ensemble.   Comment cela se 

déroulera-t-il ? Nous prêterons assistance à l’Association « Le Cri de la Terre » dont la 
vocation est de préserver notre environnement. Nous vous fournirons des pinces de 
ramassage et des sacs poubelles et, pendant quelques heures, regroupés en équipes, vous 
récupérerez et rassemblerez des déchets qui seront ensuite collectés par le service de 
ramassage habituel. 

Pour vous entraîner, nous vous invitons à participer aux 2 prochaines interventions du 
Cri de la Terre qui dureront environ 2 h et auront lieu : 

 Le dimanche 6 février : rendez-vous à 15 h au rond-point carrefour de l’Avenue Victor 
SCHOLCHER (D55) et de la Rue de Triel (à côté é de la Pizzeria), équipés d’un gilet de 

signalisation jaune ou autre. L’objectif sera de nettoyer les bords du CD 55. Opération 
strictement réservée aux adultes. 

Le dimanche 13 février : rendez-vous à 15 h sur l’esplanade de l’Espace Saint-Exupéry 
(devant la bibliothèque) à Andrésy. L’objectif sera de nettoyer les berges de Seine. 
 Chaussez vos bottes, retroussez vos manches, on vous prêtera pinces et sacs poubelles ! 
 Ces 2 opérations se termineront autour d’un pot de l’amitié réunissant tous les 

participants. 

A bientôt sur les chemins. 

Le Président : Patrice RABILLON   
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C’était Hier 

 
Le dimanche 2 janvier 2021 – Bords de Seine - 9 km parcourus – 16 participants 
En ce 2 janvier il fallait éliminer quelque peu les excès des fêtes ! 

A 4,8 km de moyenne, nous avons parcourus 9 km en longeant la Seine avec retour par le vieil Andrésy. 

Et le soleil était de la partie ! 

Marie-Françoise CHALAVOUX 

 
 

Le dimanche 9 janvier – Chambourcy – 13 participants – 14 km parcourus  
Dimanche pluvieux pour cette randonnée au départ de Chambourcy, mais surprenant, il y a 13 participants ! 

Nous partons à 8h33 après que tous se soient bien équipés. Nous allons en direction de la ferme de Retz en 

passant près de la Chataigneraie, puis le long du golf de Joyenval, et enfin la forêt de Marly, très humide et 

très boueuse.... Nous prenons la tangente pour limiter les dégâts (-1 km) pour rejoindre le golf de Fourqueux. 

La pause est synchronisée avec une éclaircie... Retour au parking en traversant Chambourcy, en passant au-

dessus du cimetière, tous contents que ce soit enfin fini. Nous avons parcouru 14 km en 3H30. Je remercie 

Éric pour ses photos. 

….  
Stéphane DI GRACI 

Le lundi 10 janvier –Marche dynamique – Forêt de St Germain -5 participants – 21 km 

parcourus  
Départ des Etangs du Corra à la lampe frontale et dans le brouillard pour démarrer cette randonnée dynamique. 

Traversée de la forêt d’Ouest en Est pour arriver à Maisons-Laffitte au niveau du Pavillon des Gardes. Nous 

empruntons ensuite l’avenue Jacques Laffitte, l’avenue Montesquieu, l’avenue de Sully et rejoignons la forêt 

par le passage des Plantes en empruntant de nombreuses rues agrémentées de demeures majestueuses. Nous 

nous dirigeons ensuite vers le sud jusqu’au Mesnil le Roi et remontons via divers chemins jusqu’au pont de la 

Muette que nous traversons. Puis c’est le retour à notre point de départ. Une balade agréable et diversifiée à 
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refaire. A noter que la moyenne a été bien plombée par la meneuse qui avait une grosse douleur à un pied (mea 

culpa) sur les 6 derniers km... Merci à l'équipe de son soutien. 

Framboise LANOIR 

 

Le dimanche 16 Janvier -Neauphle-le Château-16 participants- 19 km –7 voitures – 50 km 

A&R  
Partis de l’église de Plaisir, la mise en jambes est assez tranquille d’abord en forêt de Ste Apolline puis en 

bordure d’une zone agricole dégagée. Nous prendrons la pause-café dans un rayon de soleil, bien agréable mais 

de courte durée. Nous aborderons en deuxième partie de matinée les côtes de Villiers-St-Frédéric et de 

Neauphle-le-Château, rebaptisée Neauphle la Montagne à la Révolution. 

Prévue au départ sur la place du village bien décorée lors du repérage, la pause pique-nique se déroulera dans 

un endroit plus abrité mais à côté des toilettes 3* fort appréciées. Elles sont propres, avec papier, chauffées 

et de l’eau chaude pour le lavage des mains !! Après les nombreux partages de douceurs, nous quittons les 

hauteurs de Neauphle par la grande rue pavée et un bel escalier en alternant descentes et côtes à la limite de 

Pontchartrain. Nous regagnons la forêt de Ste Apolline pour rejoindre le parking à 14h30 avec 19km au 

compteur. Merci aux participants nombreux malgré un temps gris et frisquet 

 

    

Aurélie BOURLIATAUD 

 

Le dimanche 16 janvier – Autour d’Andrésy – 10 participants –10 km- 0 voiture 
Ce matin, 10 pousse-cailloux étaient au rendez-vous pour une randonnée douce d'une dizaine de kilomètres. 

Nous avons profité de notre belle nature sur les coteaux de Maurecourt, avant une incursion dans un petit bois 

sur la commune de Jouy Le Moutier, au-dessus du Val de Glatigny. Nous avons ensuite rejoint l'Oise à la hauteur 

du pont de Neuville. Le soleil nous a fait, alors, la bonne surprise de nous accompagner jusqu'à notre retour 

sur Andrésy. Le groupe très homogène a tenu un rythme soutenu de près de 5km/h tout en prenant le temps 

de la convivialité, avec une pause au bord de l'eau. 
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Annick SOURD 

Le mercredi 19 janvier – D’Andrésy à La Frette – Marche dynamique – 8 participants- 28 km 

Agréable randonnée ce matin, d’un peu plus de 28 km du stade Diagana à Andrésy jusqu’à La Frette en 

passant à l’aller par de nombreuses sentes, sentiers, escaliers et pentes diverses et variées… Ça monte et ça 

descend… un peu… beaucoup… (300 m de dénivelés) jusqu’à l’église de La Frette et retour par les bords de 

Seine. Nous avons même profité que la jolie église Saint-Maclou à Herblay soit ouverte pour la visiter et 

contempler ses vitraux et son architecture. Les huit marcheurs ont également pu admirer la Seine de haut 

en passant notamment par des sentes peu connues, certes fort pentues, mais nous avons été récompensés de 

nos effort avec une agréable vue… A refaire au printemps ! 

    

Framboise LANOIR 

Le dimanche 23 janvier – Morainvilliers – 25 participants – 15 km parcourus 
Nous sommes 17 au départ d’Andrésy pour rejoindre Morainvilliers où 8 autres adeptes de sorties matinales 

nous attendent patiemment. Le départ s’effectue à un rythme soutenu pour rejoindre l’écurie de Grandpierre 

et Montamets que nous traversons par la rue de la Vente Bertine pour rejoindre la rue de la Verte Salle à 

Orgeval. Voici maintenant le Bois d’Abbécourt où les engins des exploitants forestiers ont défoncé les 

chemins au point de les rendre impraticables, ce qui nous oblige à enjamber les branches mortes laissées 

dans le sous-bois. Petite pause-café dans le bois des Flambertins et nous repartons vers les Alluets le Roi où 

nous découvrons de belles demeures. Nous arrivons au bois Janeaudes avec son célèbre « Gros chêne » avant 

de retrouver Morainvilliers à 12h30 au terme d’une très agréable et conviviale matinée. 
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Merci à toutes et tous les participants et à bientôt. 

Jacques LABROUSSE 

 

 
 

Le lundi 24 janvier –Marche dynamique– 7 participants – 22,5 km parcourus 
Nous sommes 7 marcheurs à nous retrouver sur le Stade Diagana à Andrésy. Il gèle. Pour nous réchauffer nous 

partons d’un bon pas jusqu’en haut de la côte de la rue des Chariots. Nous commençons à descendre la route 

du Faye et bifurquons sur la gauche pour atteindre la Barbanerie. La prairie en contrebas est recouverte de 

givre, nos pas craquent sur les chemins gelés. Direction Ecancourt via le Chemin du Cordon et la grande 

descente du chemin des Cinq Chênes. En bas, le sentier à l’abri n’est pas gelé mais assez glissant. Nous passons 

devant la Ferme d’Ecancourt, traversons la forêt, remontons sur le Bout d’en Bas que nous traversons via 

quelques sentes puis nous bifurquons pour aller à Menucourt via le Fossé de Turlupin. Nous empruntons de 

nouvelles sentes et rejoignons l’Hautil via une grosse pente. Nous traversons la forêt en admirant au passage 

des mares gelées et les arbres blancs de givre surplombés d’un ciel tout bleu. Nous arrivons ensuite au Parc 

aux Etoiles et nous regagnons notre point de départ à travers bois et la descente sur Chanteloup via une sente 

bien cachée ! 22.4 km effectués à 5.7 km/h de moyenne avec un dénivelé de 450 m et des chemins gelés ou 

parfois glissants… On a bien travaillé ! 

 

 
Framboise LANOIR 

 

Le dimanche 30 janvier – 8 participants – 9 km 

Partis du parking de l’observatoire de Triel nous avons rejoint l’étang de l’Hautil puis continué par 

la forêt jusqu’à la Ferme Rose de Boisemont et passage par la ferme d’Ecancourt et retour par une 

belle grimpette jusqu’à l’Hautil avec un très beau temps. 

Marie-Françoise CHALAVOUX 
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Le dimanche 30 janvier–Boisemont–15 participants–15 km parcourus-4 voitures-14 km A&R 
Belle journée de printemps pour un mois de janvier, ciel bleu et grand soleil. Du PK nous rattrapons le PR12 

pour traverser Boisemont et rejoindre Menucourt que nous longeons. Un petit détour par le Bois de la Taillette 

et nous voilà à Saillancourt, nous empruntons la voie verte pour rallier Sagy. La pause-café est bien venue à 

l’orée du Bois de Fouquet en plein soleil et vue imprenable sur Sagy. Le retour se fait par le Bois de Maugréon, 

le bois de Coubault, le PR10 nous ramène à Courdimanche et Boisemont. Un dernier petit raidillon pour détendre 

les mollets avant d’arriver au PK à 12h30 tous content de cette belle matinée ensoleillée. Par chance les chemins 

n’ont pas été trop boueux dans l’ensemble. Merci à tous de votre bonne humeur.  

A bientôt pour d’autres chemins. 

Jacques GAUDRY 

 
 

 

MARCHES NORDIQUES 
 

SYNTHESE COMPTES-RENDUS DES MARCHES NORDIQUES JANVIER 2022 

Date PCA Lieu 
Km 
faits 

Vitesse 
Moy. 

XX Animateurs Observations 

06/01
/2022 

17 Ecancourt  12 5 15 
FramBoise 

Lanoir 

Au départ de la Ferme d’Écancourt, nous nous 
dirigeons dans les bois que nous sillonnons avec de 
bonnes grimpettes. Nous nous dirigeons ensuite sur les 
hauts de Boisemont (donc encore une grimpette !) et 
c’est parti pour la forêt de l’Hautil. Nous rejoignons la 
mare du même nom, en faisons le tour (une photo de 
famille devant) et nous prenons le chemin du retour 
via la Petite Cavalerie, la rue des Ecoles et la descente 
à travers bois jusqu’à notre point de départ. Et tout le 
circuit sous un beau soleil hivernal. A l’arrivée, 
distribution de papillotes pour nous réconforter, et 
dans l’une d’elle une citation de Ralph Waldo Emerson 
qui s’applique bien aux Pousse-Cailloux : « N’allez pas 
là où le chemin peut mener. Allez là où il n’y a pas de 
chemin et laissez une trace ». A noter un malaise non 
lié à la pratique de la marche au début de la sortie. 
Tout est rentré dans l'ordre.  

08/01
/2022 

9 Noailles 9.5 6 20 
Xavier 

Louvencourt 

Rendez-vous ce matin à la Croix de Noailles pour une 
sortie en marche nordique avec 9 courageux 
marcheurs. Nous avons de la chance de n'avoir eu que 
3 gouttes d'eau au cours de notre sortie. Nous avons 
fait une partie du parcours en sens inverse pour 
changer. Ce petit monde a parcouru 9,5 km à 6 km de 
moyenne.  
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13/01
/2022 

20 
Etang du 

Corra 
10.8 6.2 20 

FramBoise 
Lanoir 

Ce matin, nous étions 20 marcheurs au départ du 
Corra. Après les échauffements de rigueur, nous 
partons en direction de la Muette via un nouveau 
chemin puis nous nous dirigeons plein Sud, nous 
bifurquons sur la route de Vignolle pour retourner à la 
Muette et nous effectuons le trajet retour via un autre 
nouveau chemin nous amenant à la route Madame. Le 
circuit est bouclé avec 10.8 km au compteur à 6.2 
km/h de moyenne.  

15/01
/2022 

25 
Etangs de 

Cergy 
10 6 20 

Didier 
Jollivet  

Le temps est très brumeux et bien frais ce matin au 
départ du parking du stade de Neuville, nous sommes 
25 marcheurs pour la séance d’échauffements et 
parcourir ce circuit de 10 km effectué en grande partie 
autour des étangs dans la base de loisirs de Cergy, 
l’arboretum et bien sûr la montée des marches pour 
atteindre l’esplanade des 12 colonnes (pas de vue 
possible à cause de la brume épaisse). A la fin de notre 
parcours réalisé à 6 km/h, dans une ambiance très 
sympa, des bénéfiques mouvements d’étirements sont 
effectués.  

20/01
/2022 

23 

Peuple de 
l'Herbe ou 

Parc 
Meissonni

er  

12 6 20 
FramBoise 

Lanoir 

Nous sommes 23 au départ du Stade Mazières pour 
effectuer un parcours de 12 km dans le parc du Peuple 
de l’Herbe que nous arpentons de long en large et du 
haut en bas. Au Retour, nous traversons le petit bois 
avant d’atteindre l’étangs bordés d’adorables petites 
maisons flottantes. Et pour finir, un tour de stade, le 
tout à 6 km/h de moyenne. On a bien tracé ! Merci à 
Michel et Patrice pour avoir fait les serre-files et à 
Dominique pour avoir effectué les étirements. 

22/01
/2022 

25 

Maurecou
rt - 

Conflans - 
Pont de 

Neuville - 
Maurecou

rt 

10 6.2 20 Michel Neyt 

Ce matin, nous sommes 25 à nous retrouver sur le 
parking de l'Espace Blondeau pour faire un tour à 
Neuville. Pour cela, il nous faut rejoindre les bords de 
l'Oise côté Conflans et c'est par un parcours inhabituel 
à travers Maurecourt et Andrésy que nous y arrivons. 
Le groupe est homogène.  Les marcheurs sont 
rapides mais prudents si bien que nous ne déplorons 
aucune chute malgré des sentiers assez boueux. 
Arrivés à Neuville, nous faisons une petite pause bien 
méritée puis, après avoir traversé le pont bleu, c'est 
déjà le retour vers Maurecourt en longeant l'autre 
bord de l'Oise. 10 km avec un dénivelé de 68 m ont été 
parcourus à la vitesse de 6,2 km / h.  Merci à Michel 
le meneur et à Xavier le serre-file du jour. 

27/01
/2022 

23 Ecancourt 11.8 5.9 15 
FramBoise 

Lanoir 

C’est à Écancourt que 23 marcheurs se retrouvent 
pour un circuit qui est loin d’être tout plat ! Après les 
échauffements (en chantant), nous démarrons par la 
côte de l’Hautil puis nous bifurquons dans la forêt via 
le chemin du carrefour Corneille. Après une première 
pause, où nous faisons une photo de groupe, nous 
descendons une pente assez raide jusqu’à Triel. Nous 
poursuivons notre périple via la Grande Sente des 
Beauregards où nous avons une vue relativement 
dégagée sur la Seine. Nous arrivons au pied de la 
fameuse côte de Mareille que chacun montera à son 
rythme. Au départ, quelques prises de vues du « 
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démarrage » des marcheurs ! Une pause est bienvenue 
en haut de la côte où nous pratiquons une courte 
séance de respiration. Nous empruntons ensuite le 
chemin du Bois de l’Hautil et remontons vers le Nord 
pour atteindre la Mare de l’Hautil dont nous faisons le 
tour avant de poursuivre notre chemin toujours plein 
Nord. Nous arrivons à Boisemont, une dernière 
descente un peu raide et c’est le retour à notre point 
de départ. Un nouveau circuit, certes avec un dénivelé 
de près de 250 mais sans boue…  

29/01
/2022 

23 

Andrésy - 
Etangs du 

Corra - 
Andrésy 

11.7 6.3 20 Michel Neyt 

 Changement de circuit du fait des chemins très 
boueux. Initialement prévu en forêt de l'Hautil, 
changement pour un aller/retour aux Etangs du Corra 
en partant d'Andrésy sous un crachin continu. 

 

 

22 janvier Le Peuple de l’Herbe à Carrières s/Poissy 
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Le 29 janvier à l’Etang du Corra 

 

 
 

Rappel des règles de covoiturage :  
✓ Une petite participation est demandée à chaque passager, à savoir :  

• Sorties habituelles : 1€ pour la Marche Nordique et 2 € pour les randonnées pédestres 

• Sorties un peu plus lointaines pour la Marche Nordique : 2 € 

• Sorties au-delà de 80 km aller/retour : 3 € 

• Grandes sorties (bords de mer, week-ends, semaines) : frais réels à partager 

• Pour le retour en voiture, prévoir des chaussures de rechange. 
 

Le covoiturage s’effectue bien entendu dans le respect des règles sanitaires en vigueur (port 

du masque dans le véhicule). 

Information Marche Nordique : il a été décidé d’arrêter les Marches Nordiques Athlétiques du 
samedi matin du fait qu’il faut un animateur de disponible spécifiquement pour très peu de 
marcheurs intéressés. Néanmoins, au cours des Marches Nordiques Dynamiques, nous 
continuerons de pratiquer le mode trombone si besoin pour les plus rapides d’entre-nous. 

 Le samedi 5 février 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Forêt de Saint-Germain  

Rdv à 8h50 Parking rond-point de la croix de Noailles côté restaurant - Covoiturage (1 €) sur appel 

téléphonique  

ou à 8h40 Parking angle rue des coutures et rue Pasteur à Andrésy 

Xavier LOUVENCOURT (06 86 17 02 02) 
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Le dimanche 6 février 2022  Rando Douce de 11 km- Bois de Neuville  

Rdv à 8 h 50 parking du bois de Cergy, bout de la rue face au centre de Loisirs 

Départ à 9 h 

Sandrine ORSINI (06 73 77 02 00) 

Le dimanche 6 février 2022 : Rando Classique de 18 à 20 km – TREMBLAY sur MAULDRE 

Rdv à 7 h 50 au parking habituel d’Andrésy – angle de la rue des Coutures et de la rue Pasteur avec son 

pique-nique 

Départ à 8 h  

Aurélie BOURLIATAUD (06 88 43 02 47) 

 Le lundi 7 février 2022 Marche Dynamique d'environ 20 km 5.5 à 6 km/h de 8h à 12h30 – Forêt de 

Saint-Germain - Prendre lampe frontale 

Rdv à 7h50 Parking de l'étang du Cora à gauche 1 €) 

Ou à 7h40 Parking Espace Blondeau covoiturage (1 €) Sur appel téléphonique  

FramBoise LANOIR (06 34 36 05 06) 

 Le jeudi 10 février 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Etangs du Corra  

Rdv à 8h50 Parking de l'étang du Corra à gauche - Covoiturage (1 €) sur appel téléphonique  

Ou à 8h40 Parking Espace Blondeau à Maurecourt 

Framboise LANOIR (06 34 36 05 06) 

 Le samedi 12 février 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Etangs de Cergy 

Rdv à 8h50 Parking des Dagnaudes Neuville (GPS : 49°01'06.0"N 2°03'11.5"E)  

Ou à 8h40 Parking Espace Blondeau- Covoiturage (1 €) sur appel téléphonique  

Didier JOLLIVET (06 65 35 45 25) 

Le dimanche 13 février 2022 Rando en 8 soit 12 + 10 km à Boissy L’Aillerie avec possibilité de ne 

faire que le matin. 

Prévoir son pique nique pour ceux qui font la journée 

Rdv à 7 h 50 au parking habituel d’Andrésy – angle de la rue des Coutures et de la rue Pasteur 

Départ à 8h 

Stéphane DI GRACI (06 29 71 69 44) 

 Le jeudi 17 février 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Peuple de l’Herbe  

Rdv à 8h50 Parking  Stade Mazière Carrières Sous Poissy - Pas de covoiturage 

Framboise LANOIR (06 34 36 05 06) 

 Le samedi 19 février 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Conflans - Pont de 

Neuville  

Rdv à 8h50 Parking espace Blondeau Maurecourt – Pas de covoiturage 

Michel NEYT (06 70 81 94 55) 

Le dimanche 20 février 2022  Rando Douce de 11 km autour d’Andrésy 

Rdv à 8h50 au parking habituel d’Andrésy, angle de la rue des Coutures et de la rue Pasteur 

Départ à 8 h 

Patrice RABILLON (06 80 37 09 25) 

Le dimanche 20 février 2022  COMMENY pour 15 km 

RV à 7 h 50 parking d’Andrésy – angle de la rue des Coutures et de la rue Pasteur 

Départ à 8 h 

Jacques LABROUSSE (06 19 54 04 82) 
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Le lundi 21 février 2022 Marche Dynamique d'environ 20 km 5.5 à 6 km/h de 8h à 12h30 – Bords 

de l'Oise Abbaye de Maubuisson 

Rdv à 8h50 Parking des Dagnaudes Neuville (GPS : 49°01'06.0"N 2°03'11.5"E) -  

Ou à 8h40 Parking Stade Diagana (Sentier des Pointes, côté entrée du gymnase) Covoiturage (1 €) Sur 

appel téléphonique 

FramBoise LANOIR (06 34 36 05 06) 

 Le jeudi 24 février 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Forêt de Saint-Germain  

Rdv à 8h50 Parking rond-point de la croix de Noailles côté restaurant l’Ostéria.  

Ou à 8h40 Parking Espace Blondeau à Maurecourt- Covoiturage sur appel téléphonique  

Framboise LANOIR (06 34 36 05 06) 

 Le samedi 26 février 2022 Marche Nordique Dynamique de 9 h à 11h30 – Bords de l’Oise  

Rdv à 8h50 Parking angle rue des coutures et rue Pasteur à Andrésy  – Pas de covoiturage 

Catherine BLEVIN (06 29 48 15 37) 

Le dimanche 27 février 2022  Rando Douce de 8 à 10 km – à fixer 

Rdv à 8h50 au parking habituel, angle de la rue des Coutures et de la rue Pasteur – Pas de covoiturage 

Départ 9 h 

Marie-Françoise CHALAVOUX (06 81 20 56 25) 

Le dimanche 27 février 2022  Rando des Jonquilles à Livilliers pour 15 km 

RV à 7 h 50 parkint habituel angle de la rue des Coutures et de la rue Pasteur  

Départ  8 h 

Ou à 8 h 30 à Livilliers – parking de la mare à l’entrée du village à gauche 

Pierre et Dominique BERARD (01 39 70 75 39) 

 Le jeudi 3 mars 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Peuple de l’Herbe  

Rdv à 8 h 50 Parking  Stade Mazière Carrières Sous Poissy - Pas de covoiturag 

 Michel NEYT( 06 70 81 94 55) 

 Le samedi 5 mars 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Hautes Rayes - Conflans - 

Herblay 

Rdv à 8 h50 Parking des Hautes Rayes, Place Pierre Bérégovoy à Conflans - Covoiturage (1 €) Sur appel 

téléphonique  

Ou à 8 h 40 Parking angle rue des coutures et rue Pasteur à Andrésy 

Didier JOLLIVET (06 65 35 45 25) 

Le dimanche 6 mars 2022  Rando de 15 km à L’Isle Adam 

Rdv à 7h50 au parking habituel d’Andrésy – angle de la rue des Coutures et de la rue Pasteur 

Départ 8 h 

Stéphane DI GRACI (06 29 71 69 44) 

Le lundi 7 mars 2022 Marche Dynamique d'environ 20 km 5.5 à 6 km/h de 8h à 12h30 – Forêt de 

Saint-Germain  

Rdv à 7 h 50 Parking de l'étang du Cora à gauche  

Ou à7 h 40 Parking Espace Blondeau - Covoiturage (1 €) Sur appel téléphonique 

FramBoise LANOIR (06 34 36 05 06) 

 Le jeudi 10 mars 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Etangs du Corra  

Rdv à 8h 50 Parking de l'étang du Corra à gauche  

Ou à 8h 40 Parking Espace Blondeau à Maurecourt. - Covoiturage (1 €) sur appel téléphonique 

Framboise LANOIR (06 34 36 05 06) 
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 Le samedi 12 mars 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Etangs de Cergy 

Rdv à 8h50 Parking des Dagnaudes Neuville (GPS : 49°01'06.0"N 2°03'11.5"E). 

Ou à 8h40 Parking Espace Blondeau à Maurecourt - Covoiturage (1 €) sur appel téléphonique 

Didier JOLLIVET (06 65 35 45 25)  

Le dimanche 13 mars 2022  Rando Douce de 10 à 11 km autour d’Andrésy 

Rdv à 8 h 50 au parking habituel d’Andrésy, angle de la rue des Coutures et de la rue Pasteur 

Départ 9 hj 

Annick SOURD (06 78 43 04 21) 

Le dimanche 20 mars  L’AUVERSOISE pour 16 ou 27 km 

Merci de nous informer sur contact.poussecailloux@gmail.com de votre choix de distance (16 ou 27 km) 

pour fin février afin que nous puissions optimiser les covoiturages.  

Nous prévoyons un départ du parking de la rue des Coutures à Andrésy à 7h pour le 27 km  

et à 7h30 pour le 16 km. L’association prendra en charge les frais d’inscriptions de ses adhérents. 

 

 Le jeudi 17 mars 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Parc des Larris 

Rdv à 8h50 Parking des Dagnaudes – Neuville ((GPS : 49°01'06.0"N 2°03'11.5"E) 

Ou à 8h40 Parking Espace Blondeau à Maurecourt pour le covoiturage sur appel téléphonique 

Framboise LANOIR (06 34 36 05 06) 

 Le samedi 19 mars 2022 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Maurecourt – Conflans - 

Maurecourt 

Rdv à 8h50 Parking Espace Blondeau à Maurecourt (pas de covoiturage) 

Michel NEYT (06 70 81 94 55) 

Le dimanche 20 mars 2022  Rando Douce de 10 à 11 km autour d’Andrésy 

Rdv à 8 h 50 au parking habituel d’Andrésy, angle de la rue des Coutures et de la rue Pasteur 

Départ 9  

Annick SOURD (06 78 43 04 21) 

Le dimanche 20 mars 2022 : La BEAUMONTOISE – Y aura du boudin !! 

Parcours de 16, 22 ou 28 km, départs échelonnés à partir de 7 h depuis la salle, Léo Lagrange de 

Beaumont sur Oise (95) 

Renseignements au 01 34 70 29 01 – Participation 5 € pour les plus de 16 ans prise en charge par les 

Pousse-Cailloux pour ses adhérents. 

Inscription sur contact.poussecailloux@gmail.com en précisant la distance de votre choix. 

 

Le lundi 21 mars 2022 Marche Dynamique d'environ 20 km 5.5 à 6 km/h de 8h à 12h30 Forêt de 

Marly – Prendre une lampe frontale. 

Rdv à 7 h 55 parking du rondpoint de la Grille Royale (GPS : Latitude 48.104931 – Longitude 2.104931) 

Ou à 7 h 15 parking stade Diagana (sentier des pointes, côté entrée du gymnase) sur appel téléphonique. 

FramBoise LANOIR (06 34 36 05 06) 

 

Tous nos rendez-vous sont susceptibles de modifications ou pire d’annulations en fonction des obligations et 

restrictions liées à la Covid 19. Soyez très attentifs aux lieux et heures des rendez-vous. 

Notre association essaie de s’adapter au maximum aux règles de sécurité qui nous sont imposées. 
Merci de les respecter. 

 

mailto:contact.poussecailloux@gmail.com
mailto:contact.poussecailloux@gmail.com
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INFOS DIVERSES 

 
Dernières infos concernant le Rando Chalenge de Montigny-le-Bretonneux  

"Comme vous le savez, le Rando Challenge édition 2021 a été annulé à cause des intempéries, et reporté 

au 20 mars 2022. 

Les inscriptions sont ouvertes : si vous êtes intéressés merci de vous inscrire à 

contact.poussecailloux@gmail.com. 

Vous pouvez d'ores et déjà constituer vos équipes de 2,3,4 ou 5 personnes  

Nous espérons vous accueillir très nombreux pour cette nouvelle édition 

Renseignements Patrice RABILLON (06 80 37 09 25) 

 

Qu’est-ce que le rando -challenge ?  

Présentation : Randonnée pédestre par équipes, le Rando challenge® est une épreuve ludique et 

sportive au cours de laquelle différentes compétences du randonneur sont sollicitées : techniques 

d’orientation, sens de l’observation, connaissances liées au patrimoine et au contexte de la 

randonnée, etc. En suivant le parcours indiqué sur votre carte, votre mission sera, d’une part de 

retrouver des bornes et de les repositionner avec précision sur votre carte, et d’autre part de 

répondre à des Affirmations à Choix Multiples, le tout dans un temps cible à calculer et à 

atteindre le plus justement possible. 

Conditions de pratique  : 2 formules selon son niveau 

Des parcours “découverte” d’une durée de 2 à 4 heures et accessibles à tous (en particulier aux 

familles ainsi qu’aux moins entraînés ou aguerris à la pratique de la randonnée) sont généralement 

mis en place lors de chaque Rando challenge®. C’est le format idéal pour essayer l’activité. 

Pour les randonneurs plus avertis ou déjà expérimentés, les compétitions Rando challenges® 

mesurent entre 16 et 20 km (soit un temps de marche compris entre 5 et 6 heures environ), et 

comprennent de 12 à 15 bornes et autant d’Affirmations à Choix Multiples. 

Atouts & bienfaits : Une activité ludique accessible à tous Petits ou grands, randonneurs 

expérimentés ou débutants, ceux qui l’ont essayé l’ont adopté : le Rando challenge® c’est amusant 

et intelligent ! Le traçage du parcours et les différents aménagements susceptibles d’être mis en 

place (balisage de l’itinéraire, indication de l’emplacement des bornes sur la carte, etc.) permettent 

d’adapter la difficulté à votre niveau de pratique. 

Une autre manière d’aborder la randonnée Les participants sont amenés à se diriger, cheminer et 

découvrir le patrimoine par eux-mêmes grâce au parcours préalablement préparé par l’équipe 

d’organisation. 

 

 

mailto:contact.poussecailloux@gmail.com
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Infos personnelles 

Marie-Françoise CHALAVOUX demande à l’adhérente avec laquelle elle a discuté d’un séjour en 

l’Irlande au cours d’une de ses sorties de bien vouloir la rappeler au 06 81 20 56 25 

Dominique AMY a prêté un vêtement de pluie bleu marine « vintage » à une randonneuse un dimanche 

matin Merci à cette personne de prendre contact avec elle au 06 13 81 12 63 

 

La prochaine réunion mensuelle aura lieu le 

 

Mercredi 16 Mars 2022 à 20 h 

Stade Diagana dans les algécos 
 

 


