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JUIN 2021  
 

 

 

Le 31 mai 2021 

Etaient présents : 

 

Dominique AMY 

Maryvonne BUFFARD 

Framboise LANOIR 

Patrice RABILLON 

Annick SOURD 

 

Tout en gardant les gestes 
barrières.  

 

 

 

 

RALLYE dans PARIS 

Confirmation le rallye des Pousse-Cailloux aura lieu le samedi 19 juin. 

Départ par le RER de 7 h 42 à Conflans fin d’Oise. 

Rdv sur les quais à 7 h 35 au plus tard. 

N’oubliez pas d’emporter de quoi vous hydrater ainsi qu’un encas,  

Bien entendu de quoi écrire, les réponses aux questions seront cette 
année essentiellement d’ordre visuel. Pas besoin de Smartphone ! 

Vous pouvez encore vous inscrire auprès de Marie-Françoise CHALAVOUX 
au 06 81 20 56 25 par SMS. 

Nous n’avons pas encore la confirmation que cette sortie pourra ou non 
se terminer au restaurant comme les années précédentes. 

Marie-Françoise Chalavoux enverra aux seules personnes inscrites un 
complément d’informations. La participation au repas n’est pas 
obligatoire, si nous ne pouvons nous retrouver au restaurant nous ferons 
un pique-nique. 

 

FORUM des ASSOCIATIONS 

Le Forum des Associations se tiendra le samedi 4 septembre 2021 

de 10 h à 17 h au complexe sportif Diagana. 

La salle 2 sera dédiée aux associations sportives. Nous recherchons 
quelques volontaires pour venir tenir notre stand pendant 1 à 2 h et /ou 
venir monter le stand le samedi matin de 9 h à 10 h. 

Merci d’avance de vous faire connaître auprès de Patrice RABILLON 
patrice.rabillon@gmail.com  

 

 

 

 

 

 

 

mailto:patrice.rabillon@gmail.com
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Naissance du site Internet des Pousse-Cailloux 
 

Nous avons le plaisir de vous annoncer la naissance du SITE INTERNET des POUSSE-CAILLOUX que 

vous pouvez visiter à l’adresse suivante : https://www.randonnee78.fr/andresy  

  

Ce site, hébergé gracieusement par RANDO78 (on retrouve donc d’autres associations de randonnées mais 

Andrésy apparait en premier !), ne fait pas coin-coin comme notre cher Canard en Lacets et n’a bien sûr pas 

pour objectif de le remplacer. Mais vous pourrez cependant retrouver les éditions du Canard en Lacets dans 

la partie « Espace Adhérent » qui vous est réservée.  

  

Si l’ensemble des parties du site sont accessibles à tous les internautes, l’Espace Adhérent, qui n’est que 

pour les membres des Pousse-Cailloux, se fait avec un identifiant et un mot de passe (les mêmes pour tous 

les adhérents aux Pousse-Cailloux) (Identifiant : AndrésyVisiteur78 - Mot de Passe : AndrésyVisiteur78? 

via l’icône « cadenas » en haut à droite du site). N’oubliez pas l’accent sur le e d’Andrésy. 

Merci de ne pas transmettre cet identifiant et le mot de passe à des personnes qui ne sont pas membres des 

Pousse-Cailloux. 
 

L'ouverture de la majeure partie de ses pages à tous les internautes permet de renforcer la notoriété de 

l'association auprès de ceux qui s'intéressent à la randonnée et la marche nordique. 

  

Dans ce site, vous pourrez retrouver le programme des sorties, les résumés des sorties, les évènements que 

les Pousse-Cailloux organisent ou auxquels ils participent et bien d’autres informations. L’ensemble des 

rubriques est accessible via le MENU en haut à gauche du site. 

  

Si vous rencontrez des soucis pour naviguer sur le site des Pousse-Cailloux, vous pouvez contacter 

FramBoise BEROUD-LANOIR par mail (contact.poussecailloux@gmail.com ou 

francoise.beroud@gmail.com) ou par téléphone (06 34 36 05 06). Vous trouverez quelques explicatifs dans 

l’image ci-dessous. 

  

Nous vous souhaitons une agréable navigation…. 

A bientôt sur les chemins 

 FramBoise LANOIR, Annick SOURD, Patrice RABILLON et Christian DOUSPIS. 

 

https://www.randonnee78.fr/andresy
mailto:contact.poussecailloux@gmail.com
mailto:francoise.beroud@gmail.com
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C’était Hier 
 

Le dimanche 2 mai 2021 – 17 participants – 13 km parcourus avec Marie-Françoise CHALAVOUX 
La brume venait tout juste de se lever au-dessus de l'étang du Corra et le temps était bien frisquet (5° C) 

quand nous arrivâmes sur le parking. C'est dans la bonne humeur que tout le monde se dirigea dans la forêt pour 

un périple de presque 13 km au milieu d'une multitude de fleurs violettes appelées hyacinthoïdes non-scripta qui 

comme tout le monde le sait font partie de la famille des asparagaceae. Et merci à Marie-Françoise qui nous a 

fait passer une nouvelle fois une excellente matinée. 

Patrice RABILLON 

 
Après un changement de lieu de parking initialement prévu à l’Etang du Corra, nous partons finalement par la 

passerelle piétons de Conflans pour rejoindre la Forêt de St Germain (incertitude due à la présence d’individus 

douteux autour de nos voitures). 

Nous profitons pleinement de la forêt pour effectuer nos 13 km sous un beau soleil. 

Marie-Françoise CHALAVOUX 

 

Le lundi 3 mai 2021 Marche Sportive Bords de l’Oise-Pontoise – 2 participantes – 36 km 
Sortie en marche sportive longue. 36 km au compteur à 5.8 km/h de moyenne. Parcours sympathique le long de 

l’Oise avec une escapade à l’Abbaye de Mautbuisson et un détour dans le vieux Pontoise. Bravo à Annick pour qui 

c’était une première. 

Framboise LANOIR 
 

 
 

Le dimanche 9 mai 2021 – Rando douce autour d’Andrésy et Maurecourt 11 participants – 10 km 

parcourus avec Kader BOUZEMANE 
Sympathique parcours à travers champs au départ d’Andrésy, le tout sous un beau soleil. Merci à Kader d’avoir 

conduit cette marche pour la première fois. La première d’une longue série !! 

Framboise LANOIR 
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Le dimanche 16 mai – VIGNY – 12 participants – 15 km parcourus- x voitures – x km A&R 
Surprise ! Ce matin malgré la concurrence loyale d’une «petite rando» et les mauvaises prévisions météo, nous 

sommes 12 au départ de Vigny sous un soleil radieux. Nous voilà partis vers Longuesse où le bien nommé 

« Restaurant des randonneurs » nous a nargués avec ses portes closes car nous ne sommes pas encore le 19 

mai !! Qu’à cela ne tienne, nous partons à travers champs sur le plateau de Condécourt où la pluie nous oblige à 

mettre les capes – mais ce fut pour un petit quart d’heur – avant de descendre vers Tessancourt que nous 

évitons pour nous diriger vers Villette et son célèbre château au parc admirablement entretenu. Nous voilà 

maintenant à Condécourt direction Sagy pour longer l’Aubette sur le chemin du retour vers Vigny. Il est midi 

lorsque nous rejoignons nos voitures à l’issue d’une belle matinée pas trop humide, ni trop boueuse vue la météo 

des jours précédents. Merci à tous.  

Jacques LABROUSSE 

 

Du 19 au 26 mai, un groupe est parti au LAVANDOU encadré par Marie-Françoise 

CHALAVOUX. 
Fuyant la grisaille, Marie-Françoise avait concocté une semaine de randos au Lavandou afin de découvrir la côte 

Varoise. Au programme, en plus du soleil, nous avons parcouru les Iles de Port Cros et de Porquerolles, le village 

de Bormes les Mimosas et ses environs, le jardin méditerranéen du Rayol, le massif des Maures et le sentier du 

littoral près du Fort de Brégançon. 

Soit plus de 100 km parcourus et un fort dénivelé ! 

Toute la joyeuse équipe est repartie contente. 

Marie-Françoise CHALAVOUX 

 
Le groupe du Lavandou radieux 

 

Le samedi 22 mai - Fête de la Nature : 7 km – 7 participants 

Nous sommes 7 Pousse-Cailloux et 2 membres du CDRP 78 bientôt rejoints par une randonneuse ovilloise pour 

accueillir sur le stand FFRP une douzaine de promeneurs venus découvrir le parc du Peuple de l'Herbe. Après une 

brève explication sur la genèse de cet espace protégé, nous partons, partagés en 2 groupes, en faire le tour. 

Nous faisons une halte en bordure de l'Etang de la Galiotte où un animateur nature évoque la végétation et les 

oiseaux spécifiques à ce lieu et nous suivons à nouveau la Seine. Nous longeons ensuite les cabanons avant d'en 

avoir une vue d'ensemble dans leur totalité. Et c'est déjà le retour en passant devant l'Observatoire aux 

Oiseaux exceptionnellement accessible. C'est là que nous abandonnons nos touristes d'un après-midi et que nous 

nous empressons de rejoindre nos voitures. Ceci nous permet d'éviter une grosse averse de pluie et de grêle. 
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Bilan : 7 km parcourus avec seulement quelques gouttes de pluie ! Merci à tous les Pousse-Cailloux ayant 

participé à cette opération. 

Patrice RABILLON 

 

Le dimanche 23 mai – VERNEUIL sur Seine 14 participants – 12 km parcourus- 1 voiture 16 km 

A&R  

Les prévisions météo étant encourageantes, ce n'est pas moins de 12 Pousse-Cailloux qui se joignent à Danielle 

et à moi-même pour parcourir une petite quinzaine de km autour et à travers de Verneuil via les Étangs des 

Cerisaies et de Gallardon et le Bois de Verneuil. Pas trop de boue, beaucoup de bonne humeur, un ciel 

relativement dégagé : tous les ingrédients étaient là pour que cette sortie soit une réussite. Merci à Aurélie qui 

nous a aidés en guidant le deuxième des 2 sous-groupes. 
Patrice RABILLON 

 

Le dimanche 30 mai Andrésy – Maurecourt – Jouy le Moutier et retour – 6 participants -12 km 

parcourus 
En ce beau dimanche de fête des mères, les 6 pousse-cailloux ont rejoint Maurecourt en passant devant l’espace 

Blondeau et le centre équestre, puis ont emprunté l'ancienne voie de chemin de fer jusqu'à Jouy. Par la petite 

rue du Prie puis le chemin de la rivière, ils ont atteint les bords de l'Oise, pour un retour par le chemin de 

Halage. 

Les fleurs ont embaumé notre sortie et mille étoiles scintillaient sur l’Oise et dans nos têtes ! De quoi nous 

donner des ailes, puisque nous avons cheminé à une vitesse moyenne de 4,8 Km/H. 
 

 
Annick SOURD 

 

Le dimanche 30 mai – PLAISIR – 10 participants – 19 km parcourus – x voitures – 48 km A&R 

Enfin un vrai temps de printemps pour effectuer cette randonnée au départ de l’église de Plaisir. Direction le 

bois de Sainte Apolline par le GR11 où nous avons fait quelques boucles pour finalement longer un petit étang 

plein de charme. 

Sortie du bois pour arpenter le quartier de la Chaîne, puis celui très arboré des Gâtines. De là, nous gagnons le 

bois des Clayes sous Bois bien fréquenté par les joggeurs, marcheurs et autres vététistes. 

Vers midi trente, nous décidons de faire la halte pique-nique en sous-bois plutôt qu’au bord du bassin de la 



05 – Canard en lacets Juin 2021 Page 6/14 01/06/2021  

Cranne, proche de la route et certainement envahi par les riverains en ce beau week-end de mai. De beaux 

troncs d’arbres feront office de sièges. Après l’apéro offert par Philippe, un petit coup de rosé pour 

accompagner les salades et sandwichs et pour finir les gâteries sucrées proposées par les unes et les autres. Ce 

temps de réconfort sera suivi d’une petite sieste avant de reprendre la descente vers le bassin de la Cranne où 

chaque coin d’ombrage accueille un groupe pour le déjeuner sur l’herbe. Les places disponibles sont rares !!! 

Histoire de brûler quelques calories et pour éviter la voie rapide, nous ferons une dernière grimpette avant de 

rejoindre la toute nouvelle passerelle qui enjambe la voie rapide. Après avoir longé les courts de tennis, nous 

pénétrons dans le parc du château et de là regagnons les voitures à 15h30. 

Un Plaisir que peu connaissait, bien différent de la zone commerciale !!! Merci à toutes et tous pour cet agréable 

moment. 

Aurélie BOURLIATAUD 

 

MARCHES NORDIQUES 
 

SYNTHESE COMPTES-RENDUS DES MARCHES NORDIQUES DE MAI 2021 

Date PCA Lieu 
Km 
faits 

Vitesse 
Moy. 

XX Animateurs Observations 

01/05/

2021 
30 

Maurecourt -

Conflans-Etang 

du Cora - 

Maurecourt 

12.5 6 20 Didier 

En ce 1er mai, nous sommes 30 

participants au départ pour rejoindre 

l'étang du Cora en 5 groupes avec pour 

chacun un meneur. Ce sont Catherine 

Blévin, Dominique David, Michel Neyt, 

Myriam Belabbas et Patrice Rabillon qui 

m'ont aidé à mener les groupes et je les en 

remercie. Une légère modification est 

effectuée pour rallonger le tour de 

l'étang. Nous réempruntons le même 

trajet pour revenir à Maurecourt et en fin 

de séance Dominique AMY assure la bonne 

séance d'étirements pour terminer cette 

marche nordique. 

06/05/

2021 
9 

Etangs du 

Corra 
12 6.2 20 

FramBoise 

Lanoir 

Marchons sous la pluie… 

Nous sommes 9 marcheurs équipés de 

vêtements nous protégeant de la pluie au 

départ des étangs du Corra. La pluie en 

style bruine nous accompagne pendant la 

séance d’échauffement et la première 

partie du circuit (jusqu’à la Muette) où 

nous faisons une pause photos en modes « 

déjantés » et « youpi », histoire de vous 

expliquer l’ambiance très joyeuse des 2 

groupes (merci Michel pour le 2ème 

groupe) ! Nous voilà repartis et la pluie 

s’accentue en style averse ce qui ne nous 

empêche pas de marcher d’un bon pas 

puisque nous fonçons à 7 km/h sur 2 km 

sur la jolie route du Chêne Corbeau. C’est 

sur le chemin du retour via la route du 

Corra que la pluie se déchaîne en style 

déluge. Nous arrivons mouillés, que dis-je, 

trempés voire dégoulinants mais ravis 

d’avoir parcouru ces 12km à 6.2 km/h de 

moyenne. Merci à Dominique A. pour avoir 
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assuré la séance d’étirement sous l’eau !  

06/05/

2021 
17 

Croix de 

Noailles 
10 6.2 20 

Catherine 

Blévin 

Ce matin sortie à la Croix de Noailles en 

forêt de Saint Germain. Mise en place de 

deux groupes de niveaux différents et 

c'est parti pour 10kms en 1H45 à 6,2 

km/h. 

13/05/

2021 
23 

Maurecourt - 

Jouy le 

Moutier - 

Maurecourt  

10.5 5.5 20 
Michel 

Neyt 

Nous étions ce matin 23 répartis en 4 

groupes - 2 groupes assez rapides et 2 

autres un peu plus lents- à suivre Michel 

NEYT sur un parcours qui nous mena de 

Maurecourt au vieux Jouy-le-Moutier via 

le pont de Conflans avant de nous faire 

rentrer à Maurecourt en passant par le 

centre de Glatigny. Les 6 km/h ont été 

atteints par les 2 premiers groupes tandis 

que les 2 autres ont performé à une 

vitesse de l'ordre de 5 km / h ! 10,5 km 

ont été parcourus sous un beau ciel bleu au 

départ, bleu qui vira carrément au gris lors 

de notre retour au parking de l'Espace 

Blondeau. Merci à Michel d'avoir mené 

avec maestria cette marche et merci aux 

assistants animateurs du jour - Danielle, 

Dominique et Patrice - qui ont su faire 

respecter par l'ensemble des participants 

les distanciations sanitaires imposées par 

la présence de la COVID 19. (Patrice 

Rabillon) 

15/05/

2021 
7 

Peuple de 

l'Herbe 
10 5.7 20 

Catherine 

Blévin 

La pluie était annoncée mais elle s'est 

tenue tranquille pour ces 10 km effectués 

au Peuple de l'Herbe où les marcheurs ont 

même dérangé une biche en train de 

manger… 

20/05/

2021 
14 

Ecancourt - 

Hautil 
10.2 5.8 20 

FramBoise 

Lanoir  

Nous sommes 14 marcheurs (répartis en 2 

groupes, merci Myriam pour le 2ème 

groupe) à prendre le départ à Ecancourt. 

C’est parti pour un peu plus de 10 km à 5.8 

km/h de moyenne sur un circuit 

comportant 250 m de dénivelés. Jolie vue 

du Belvédère, photo d’un magnifique et 

énorme rhododendron violet en pleine 

forêt, passage au pied de la Tour de 

Boisemont, redescente sur le Bout d’en 

Haut via plusieurs sentes, re-grimpette 

sur Courdimanche et retour à travers bois 

que nous parcourons de bas en haut et de 

haut en bas ! A mi-chemin, nous pratiquons 

une séance de renforcement. Les cuisses 

ont bien travaillé !  

22/05/

2021 
5 

Andrésy - 

Hautil  
9.5 5.8 20 

Catherine 

Blévin 

Nous avons fait 9,5 KMS à une moyenne de 

5,8 KM/H en 1H53 avec 3 pauses courtes. 
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22/05/

2021 
17 

Conflans-bord 

de Seine -

Herblay -La 

Frette 

12.4 5.6 20 
Didier 

Jollivet 

Il fait beau ce matin, nous effectuons les 

échauffements, puis départ en 2 groupes 

en direction des quais de Seine. Nous 

empruntons le chemin dit des ânes pour 

gagner le bord de l'eau, puis direction 

Herblay jusqu'à l'ancienne maison du 

passeur. Une petite pause, puis nous 

montons vers la place de l'église d'Herblay 

par le chemin des écoliers. Nous 

poursuivons par un petit bout de GR avant 

de redescendre vers le bord de l'eau et 

nous diriger vers la chapelle de La Frette. 

Une petite pause photos et nous prenons le 

chemin du retour en bord de Seine, 

remontée par la sente des laveuses à 

Conflans pour terminer ce parcours et 

effectuer la séance d'étirements.  Merci 

à Michel qui a mené le 2ème groupe et à 

tous pour la bonne ambiance. 

27/05/

2021 
24 

Etangs de 

Cergy 
10.6 5.7 20 

Michel 

Neyt 

Echauffements sur le terrain de boules 

des Dagnaudes a   Neuville et départ vers 

les étangs de Cergy en constituant 4 

groupes. Direction les douze colonnes en 

laissant le choix aux participants de 

monter jusqu’au point de rassemblement 

puis direction l'église de Jouy le Moutier 

par l'ancienne voie ferrée. Fin de parcours 

en longeant les bords de l’Oise. Séance 

d'étirements par Dominique.  

A noter un léger malaise sans conséquence 

pendant le parcours. Merci aux 

encombrants des groupes et à l’équipe qui a 

géré le malaise.  

29/05/

2021 
27 

Maurecourt - 

Pont de 

Neuville -stade 

et ville – 

Conflans -

Maurecourt 

11.8 6.2 20 
Didier 

Jollivet 

Belle matinée ensoleillée pour effectuer 

notre parcours depuis Maurecourt. Nous 

sommes 27 participants, nous progressons 

en trois groupes pour effectuer les 11,8 

km en bord de l'Oise. Traversée du pont 

de Neuville, puis petite boucle en direction 

du stade de Neuville par la rue des 

Dagnaudes, nous revenons par le centre-

ville et rejoignons la rive opposée de l'Oise 

pour revenir vers Conflans. Quelques 

exercices de renforcement musculaire 

sont réalisés à mi-parcours. Lorsque nous 

atteignons le pont d'Andrésy, nous le 

traversons pour regagner Maurecourt et 

parking de la salle Blondeau. Pour terminer, 

Dominique assure la séance d'étirements. 

La vitesse moyenne pour le 1er groupe a 

été de 6,2 km/h. Merci à Michel Neyt, 

Dominique David et Patrice Rabillon pour 

l'aide apportée au bon déroulement de 

cette sortie très sympathique. 
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COMPTE-RENDU LA MARCHE SPORTIVE DE MAI 2021 

 

Date PCA Lieu 
Km 
faits 

Vitesse 
Moy. 

XX Animateurs Observations 

03/05/

2021 
2 

Maurecourt - 

Pontoise - 

Maubuisson – 

Maurecourt 

36 5.8 - 
FramBoise 

Lanoir 

Nous étions 2 ce matin au départ de 

Blondeau (Annick Sourd et FramBoise 

Lanoir) pour une sortie en marche sportive 

longue. 36 km au compteur à 5.8 km/h de 

moyenne. Parcours sympathique le long de 

l’Oise avec une escapade à l’Abbaye de 

Mautbuisson et un détour dans le vieux 

Pontoise. Bravo à Annick pour qui c’était 

une première. 

 

COMPTE-RENDU DE LA MARCHE DYNAMIQUE DE MAI 2021 

 

Date PCA Lieu 
Km 
faits 

Vitesse 
Moy. 

XX Animateurs Observations 

31/05/

2021 
6 

Andrésy - 

Triel - Vaux - 

Boisemont - 

Andrésy  

23 5.6 10 
FramBoise 

Lanoir 

Parcours diversifié pour cette marche 

dynamique de 23 km avec près de 500 m 

de dénivelés. En partant du stade Diagana 

à Andrésy, nous montons dans la forêt de 

l’Hautil que nous traversons en partie pour 

descendre jusqu’aux berges de Seine à 

Triel que nous longeons un peu puis nous 

remontons sur Vaux. Encore quelques 

descentes et quelques côtes en forêt en 

passant par la mare de l’Hautil et nous 

regagnons notre point de départ. C’est 

certain, l’Hautil n’est pas plat ! 
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BIENTOT SUR LES CHEMINS MAI 2021 
 

Nous allons poursuivre l’essai de deux formules de marches nordiques le samedi sur les mois de juin et juillet, à 

savoir :  

 Une Marche Nordique Dynamique à allure de 5.5 à 6 km/h minimum sur environ 10 à 12 km avec 3 courtes 

pauses 

 Une Marche Nordique Athlétique à allure de 5.8 à 6.2 km/h minimum sur environ 10 à 12 km avec 3 

courtes pauses 

 En fonction de vos ressentis nous verrons si nous poursuivrons ou non ces deux formules de marches sachant 

que nous ne sommes que 5 animateurs de nordique (bénévoles) et qu’il y aura forcément des semaines où nous ne 

pourrons pas assumer les 2 formules mais seulement une des deux formules.  

Très bonnes marches à toutes et tous. Bien sportivement  

L’équipe des Animateurs de Marche Nordique : Catherine, Didier, FramBoise, Michel et Xavier et le Président 

des Pousse-Cailloux : Patrice Rabillon 

 

 Le jeudi 03 juin 2021 Marche Nordique Dynamique de 9 h à 11 h30 Circuit à partir de l’Etang du Corra 

Rdv à 8 h 50 Parking de l’Etang du Corra à gauche 

Ou à 8 h 40 parking de l’Espace Blondeau à Maurecourt, pas de covoiturage organisé par les Pousse-Cailloux 

Framboise LANOIR (06 34 36 05 06) 

 Le samedi 05 juin 2021 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 – Forêt de St Germain – Croix de 

Noailles  

Rdv à 8 h 50 Parking Rond Point de la Croix de Noailles Coté restaurant  

Ou à 8 h 40 parking de l’Espace Blondeau à Maurecourt, pas de covoiturage organisé par les Pousse-Cailloux 

Michel NEYT (06 70 81 94 55) 

 Le samedi 05 juin 2021 Marche Nordique Athlétique de 9h à 11h30 – Forêt de St Germain – Croix de 

Noailles  

Rdv à 8 h 50 Parking Rond Point de la Croix de Noailles Coté restaurant  

Ou à 8 h 40 parking de l’Espace Blondeau à Maurecourt, pas de covoiturage organisé par les Pousse-Cailloux 

Catherine BLEVIN (06 29 48 15 37)  

Le dimanche 06 juin 2021 pour 16 km à COURCELLES-sur-VOSNES avec  

Alain DECLERCK (06 72 24 04 70) 

Rdv à 7 h 20 parking habituel rue des Coutures à Andrésy ou à 

Rdv à 7 h 50 à Courcelles. Ci-après comment se rendre sur le lieu de Rdv  

Retour prévu vers 12 h 45 à Andrésy  

Départ de la rando 8 h 
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 Le jeudi 10 juin 2021 Marche Nordique de 9 h à 11h30 Peuple de l’Herbe 

Rdv à 8 h 50 Parking du Stade Mazière à Carrières sous Poissy – Pas de covoiturage 

Framboise LANOIR (06 34 36 05 06) 

Le samedi 12 juin 2021 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 Circuit à partir de l’Etang du Corra  

Rdv à 8 h 50 Parking de l’Etang du Corra à gauche 

Ou à 8 h 40 parking de l’Espace Blondeau à Maurecourt, pas de covoiturage organisé par les Pousse-Cailloux 

Xavier LOUVENCOURT (06 81 47 56 99) 

Le samedi 12 juin 2021 Marche Nordique Athlétique de 9h à 11h30 Circuit à partir de l’Etang du Corra  

Rdv à 8 h 50 Parking de l’Etang du Corra à gauche 

Ou à 8 h 40 parking de l’Espace Blondeau à Maurecourt, pas de covoiturage organisé par les Pousse-Cailloux 

Catherine BLEVIN (06 29 48 15 37)  

Le dimanche 13 juin 2021 pour 18 km à NUCOURT avec son pique-nique et 

Jacques LABROUSSE (06 19 54 04 82) 

Départ à 7 h 30 

RV à 7 h 20 au parking d’Andrésy – Angle rue des Coutures et rue Pasteur. 

Ou à 8 h à Nucourt – parking de l’école des 4 vents 

 

Le lundi 14 juin 2021 Marche Sportive longue d’environ 30 à 35 km – 5,5 à 6 km /h de 7h à 13h30 – 

Circuit Andrésy – Poissy – Triel – Vaux – Ecancourt - Andrésy  

Rdv à 6 h 50 h Parking Stade Diagana – Sente des Pointes, côté entrée du stade – Pas de covoiturage  

FramBoise LANOIR (06 34 36 05 06) 

 Le jeudi 17 juin  2021 Marche Nordique de 9 h à 11h30 Ecancourt - Forêt de l'Hautil - Ecancourt 

Rdv à 8 h 50 Parking de la Ferme d'Ecancourt (Cour du Murier à Jouy le Moutier) 

Ou à 8 h 40 parking de l’Espace Blondeau à Maurecourt, pas de covoiturage organisé par les Pousse-Cailloux 

Framboise LANOIR (06 34 36 05 06) 

Le samedi 19 juin 2021 Marche Nordique Dynamique de 9h à 11h30 Maurecourt / Bellefontaine / Hautil 

Rdv à 8 h 50 Parking Espace Blondeau – Pas de covoiturage 

Xavier LOUVENCOURT (06 81 47 56 99) 

Le samedi 19 juin 2021 Marche Nordique Athlétique de 9h à 11h30 Maurecourt / Bellefontaine / Hautil 

Rdv à 8 h 50 Parking Espace Blondeau – Pas de covoiturage 

Catherine BLEVIN (06 29 48 15 37)   

 

Samedi 19 juin Rallye dans PARIS (voir infos en début de journal) avec 

Marie-Françoise CHALAVOUX 

Le dimanche 20 juin 2021 – 24 km – Le FONT de VERSAILLES avec son pique nique et  

Aurélie BOURLIATAUD (06 88 43 02 47) 

Départ 7 h 30 

Rdv à 7 h 20 au parking d’Andrésy – Angle rue des Coutures et rue Pasteur pour le covoiturage. 
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Le dimanche 20 juin 2021 – Rando dans le Petit Bois de Vauréal – 13 km avec  

Sandrine ORSINI (06 73 77 02 00) 

Départ 8 h 30 

Rdv à 8 h 20 Parking Vogler –29-5 Rue Pierre Vogler – 95000 Cergy Village (voir parking et flèchage en rouge) 

 

 

Le lundi 21 juin 2021 Marche Dynamique d'environ 20 km 5.5 à 6 km/h Forêt de Saint-Germain de 

8h à 12h30  

Rdv à 7h50 h Parking de l’Etang du Corra à gauche 

Ou à 8h40 parking de l’Espace Blondeau à Maurecourt, pas de covoiturage organisé par les Pousse-Cailloux 

FramBoise LANOIR (06 34 36 05 06) 

 Le jeudi 24 juin  2021 Marche Nordique de 9 h à 11h30 Bords de l’Oise 

Rdv à 8h50 Parking des Dagnaudes Neuville (GPS : 49°01'06.0"N 2°03'11.5"E) 

Ou à 8 h 40 parking de l’Espace Blondeau à Maurecourt, pas de covoiturage organisé par les Pousse-Cailloux 

Framboise LANOIR (06 34 36 05 06) 

Le samedi 26 juin 2021 Marche Nordique de 9h à 11h30 Maurecourt - Pont de Neuville - Maurecourt 

Rdv à 8 h 50 Parking Espace Blondeau – Pas de covoiturage 

Didier JOLLIVET (06 65 35 45 25) 

Le samedi 26 juin 2021 Marche Nordique Athlétique de 9h à 11h30 Hautil / Gueule Rouge / Hautil  

Rdv à 8 h 50 Parking des Coutures à Andrésy – Pas de covoiturage 

Catherine BLEVIN (06 29 48 15 37)   

Le dimanche 27 juin 2021 pour 22 km à GENAINVILLE avec 

Départ 7 h 30 

Rdv 7 h 20 sur le parking d’Andrésy angle de la rue des Coutures et de la rue Pasteur 

Jacques GAUDRY (06 08 53 34 10) 

Le dimanche 27 juin 2021 pour 9 à 10 km sur l’Hautil avec 

Départ 9 h 

Rdv 8 h 50 sur le parking d’Andrésy angle de la rue des Coutures et de la rue Pasteur 

Patrice RABILLON (06 80 37 09 25)) 
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 Le jeudi 1er juillet  2021 Marche Nordique de 9 h à 11h30 Circuit à partir de l’Etang du Corra  

Rdv à 8 h 50 Parking de l’Etang du Corra à gauche 

Ou à 8 h 40 parking de l’Espace Blondeau à Maurecourt, pas de covoiturage organisé par les Pousse-Cailloux 

Framboise LANOIR (06 34 36 05 06) 

 Le samedi 3 juillet 2021 Marche Nordique de 9h à 11h30 – Haute Rayes - Conflans - Herblay 

Rdv à 8h50 Parking des Hautes Rayes, Place Pierre Bérégovoy à Conflans 

Ou à 8 h 40 parking de l’Espace Blondeau à Maurecourt, pas de covoiturage organisé par les Pousse-Cailloux 

Didier JOLLIVET (06 65 35 45 25) 

Le dimanche 04 juillet 2021 Petite rando de 12 km d’Ile en Ile, départ quai de Seine vers l’Ile de la 

Dérivation et retour avec pique nique sur l’Ile Nancy si le temps le permet: 

Départ 8 h 50 

Rdv à 8 h 50 au parking de l’Espace Julien Green (face au bac de l’Ile Nancy) 

Retour prévu à 11 h 30 ou 14 h 30 si participation au pique nique avec 

Annick SOURD (06 78 43 04 21) 

 

 

Maintien des mesures de covoiturage non organisé 

par les Pousse-Cailloux pendant tout l’été. 
 

Tous nos rendez-vous sont susceptibles de modifications 

ou pire d’annulations  

en fonction des obligations et restrictions 

 liées à la Covid 19. 

Soyez très attentifs aux lieux et heures des rendez-vous. 

Notre association essaie de s’adapter au maximum 

aux règles de sécurité qui nous sont imposées, 

Merci de les respecter. 
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INFOS DIVERSES 

 
Le 4 juillet, l'Office de Tourisme intercommunal Saint Germain Boucles de Seine, 

organise une randonnée ouverte au public.  

Le CDRP 78 / FFRandonnée-Yvelines est partenaire de cette marche.    

Le but de cette journée est la découverte du territoire de Saint Germain Boucles de Seine ; les 

marcheurs partiront de Chatou pour rejoindre Saint Germain en Laye, en passant par Croissy, 

Bougival, Louveciennes, Marly le Roi, l'Etang la Ville, Mareil Marly. 

 

Une marche de près de 19 kilomètres, en linéaire, permettant de découvrir ces villes/villages et leur 

patrimoine. 

 

Les détails du déroulement et le tracé sont en cours de finalisation mais quelques points sont d'ores 

et déjà fixés : 

- Départ du Musée Fournaise à Chatou à partir de 9h30 

- Déjeuner à Marly le Roi 

- Arrivée prévue à partir de 17h à Saint Germain en Laye 

- Un départ (ou un arrêt) intermédiaire est envisagé à Marly le Roi vers 13h-13h30 (à confirmer) 

Plus de précisions vous seront communiquées ultérieurement. 

 


