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JANVIER - FEVRIER 2021  
 

 

 

 

 

 

Cher(e)s  ami(e)s 

Comme vous avez pu le constater un léger assouplissement 
des règles du confinement nous a permis de reprendre 
récemment nos randonnées pédestres et nos marches 
nordiques et nous avons pu constater que vous étiez déjà 
nombreux à revenir marcher en groupe. 

Toujours dans le respect des règles de sécurité, nous 
espérons pouvoir continuer à nous retrouver. 

N’oubliez pas de vous munir d’un masque dans votre poche 
ou votre sac à dos ainsi que d’un flacon de gel 
hydroalcolique. En cas de chute nécessitant des soins nous 
serions amenés à nous en servir ! 

 

 

 

 

Nous avons, il y a quelque temps déjà, ouvert un groupe Facebook destiné à informer 

sur les activités des Pousse-Cailloux d'Andrésy. Dans quelques jours nous vous 

indiquerons plus précisément quels sont nos objectifs et comment nous souhaitons 

que soit utilisé cet outil de communication numérique en complément de notre 

traditionnel Canard en Lacets qu'il n'est pas question d'égorger, rassurez-vous !  

En attendant, n'hésitez pas à consulter ce groupe" 

 

https ://www.facebook.com/groups/313345166392908   

 

 
 

https://www.facebook.com/groups/313345166392908
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C’ETAIT HIER 

 
Le dimanche 06 décembre 2020 – 16 participants -10 km parcourus – 7 voitures – 10 km A&R 

Quel bonheur ce matin de nous retrouver à 16 sur le parking du Collège des Hautes Rayes après des semaines de 

confinement forcé.  

Les contraintes du nouveau protocole sanitaire de reprise de nos activités parfaitement assimilées par tous les 

participants, nous partons séparés en 3 groupes et longeons la voie de chemin de fer. Nous avons la chance de 

n’avoir aucun trafic ferroviaire jusqu’au passage à niveau à Herblay. Ce passage traversé, nous nous dirigeons 

vers la ville basse et descendons un petit sentier forestier qui nous fait déboucher sur la Seine. Le long du 

fleuve, les uns admirent les superbes bâtisses des 2 siècles derniers tandis que les autres observent la 

tentative laborieuse d’envol d’un jeune cygne. Nous montons au parking de l’Eglise d’où nous aurions une superbe 

vue panoramique si elle n’était pas quelque peu gâchée par la présence de bâtiments d’entreprises sinistres. 

Nous n’avons pas le loisir d’aller beaucoup plus loin car le chronomètre avance inexorablement et il ne nous 

reste qu’une petite heure pour rentrer. Le retour se fait à un rythme un peu plus rapide qu’à l’aller par 

un long sentier qui nous permet de constater qu’Herblay est un véritable pays de Cocagne : nous y 

voyons à profusion orangers, figuiers, plaqueminiers (kakis), oliviers et arbousier chargés de fruits qui 

ne demandent qu’à être cueillis ! Retour sur le parking. Ouf, nous sommes dans les temps. Merci à 

toutes et à tous d’avoir, avec le sourire, parfaitement respecté les nouvelles mesures sanitaires. 

Merci à Danielle et Myriam pour leur assistance efficace ! 

Patrice RABILLON 

 

Le dimanche 13 décembre 2020 – Bords de l’Oise – 16 participants – 10 km – 0 voitures 

 

Départ à pied du parking en direction des bords de l’Oise. Avec 16 participants nous avons donc formé 

3 groupes et au fur et à mesure de la rando la distance entre les groupes s’est fortement allongée. !  

Nous n’avons perdu personne malgré le chemin boueux au retour le long des champs de Maurecourt. Le 

groupe de tête a parcouru 1 km de plus et est arrivé au parking en même temps que les 2 autres 

groupes ! 

Marie-Françoise CHALAVOUX 

 

Le dimanche 20 décembre 2020 – BOISEMONT – 9 participants – 13 km parcourus – 6 voitures 

– 14 km A&R 
 

De courageux PCA ont bravé la boue, les bâtons étaient de rigueur. Nous voilà partis pour Menucourt en 

empruntant le Chemin des Vaux puis le Chemin des Meuniers. Nous revenons vers Boisemont que nos traversons 

pour prendre le PR12. Au Bois du Marais d’Ecancourt nous tournons à gauche pour rejoindre Les Merisiers et le 

Golf d’Ecancourt. Nous suivons à nouveau le PR12 vers Bellefontaine et remontons vers la Chapelle de l’Hautil et 

par un chemin bien connu des PCA, nous retrouvons les voitures à 12h. Tous content d’avoir pris l’air. 

Merci à tous. A bientôt 

Jacques GAUDRY 
 

Le dimanche 10 janvier 2021 – AUVERS sur OISE – 12 participants – 6 voitures 
Nous sommes donc dans l’absolu respect des règles de sécurité en vigueur actuellement. C’est de bon augure 

pour la suite de la sortie. Nous avons d’abord longé l’Oise sur sa rive droite jusqu’à Valmondois. Ensuite la côte 

d’Orgiveaux nous attendait de pied ferme. Mais après le sevrage dû à la Covid nous n’en avons fait qu’une 

bouchée. Un peu plus loin le Bois Messier nous a offert un cadre agréable pour une petite pause réconfortante 



01 – Canard en lacets Janvier 2021 Page 3/7 28/01/2021  

avant de passer par la Rue Dorée et de rejoindre Auvers par le Bois le Roi et la ferme des Vallées. Ce fut donc 

une matinée agréable et dans la bonne humeur. 

Un seul regret, le brouillard ne s’est dissipé qu’au moment où nous avons rejoint nos voitures. 

Merci à Jacques Gaudry qui a pris la tête du deuxième groupe de 6 personnes. 

Jacques LABROUSSE 

 

Le dimanche 17 janvier 2021 – Balade dans Andrésy , bords de Seine 
Cette sortie devait être menée par Patrice Rabillon, nous remercions vivement Florence qui a eu la gentillesse de 

le remplacer au pied lever pour le plaisir des participants. 

Florence FOURNIER 

 

Le dimanche 24 janvier – Parcours Nature et Patrimoine – 10 participants – 8 km parcourus. 

Rien de particulier, sortie dans Andrésy, nous attendions la neige, elle est tombée à gros flocons à 

notre retour. 
Florence FOURNIER 

 

 

MARCHES NORDIQUES 
 

Décembre 2020 

Date PCA Lieu 
Km 
faits 

Vitesse 
Moy. 

XX Animateurs Observations 

10/12/
2020 

18 
Andrésy-Forêt 

Hautil-
Andrésy 

11 5.1 15 
Framboise 

Lanoir 

Première marche nordique depuis le 
confinement de fin octobre. Nous 
formons 3 groupes de 6 personnes 
maximum selon la procédure Covid. 
Merci à Dominique Amy et Patrice 
Rabillon pour leur aide. Nous nous 
échauffons et partons dans la forêt de 
l’Hautil. Tour de la mare des Picardes et 
retour sur Andrésy via Chanteloup. Une 
reprise en douceur à petite allure et avec 
plusieurs arrêts. Un timide soleil nous a 
accompagnés sur notre parcours que 
nous avons terminé par une séance 
d’étirements effectués par Dominique 
Amy. 

12/12/
2020 

20 
Andrésy-

Bellefontaine-
Andrésy 

11 5.5 15 
Catherine 

Blévin 
Tout s'est bien passé malgré un début du 
parcours "gadouilloux" !  

17/12/
2020 

20 
Andrésy-Forêt 

Hautil-
Andrésy 

11.6 5.6 15 
Framboise 

Lanoir 

Formation de 4 groupes de 5 personnes 
pour ce nouveau circuit sous un soleil 
hivernal. De dynamiques échauffements 
et hop, nous voilà tous partis pour un 
circuit en forêt de l’Hautil. Des côtes 
quelque peu difficiles, des descentes 
quelque peu glissantes et beaucoup de 
bonne humeur ont ponctué cette sortie. 
Merci à Dominique Amy, Dominique 
David et Patrice Rabillon pour leur 
assistance. 
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19/12/
2020 

15 
Maurecourt-

Neuville-
Maurecourt 

10 5.6 20 
Patrice 
Rabillon 

Malgré un temps maussade, 15 Pousse-
Cailloux sont présents ce matin pour 
parcourir, après avoir pratiqué les 
traditionnels échauffements prodigués 
cette fois par Dominique Amy, 10 km sur 
des routes, chemins et sentiers mouillés 
mais peu boueux. En effet, c'est sous un 
ciel couvert ponctué de nombreuses 
petites averses que, répartis en 3 
groupes de 5 marcheurs, nous nous 
rendons jusqu'à Neuville via les berges 
conflanaises de l'Oise. Le temps de 
saluer les cocottes (les Moniques !) et 
déjà nous repartons vers Maurecourt. 
Nous passons par l'allée Berthe Morisot 
et le chemin du Tartaleau pour rejoindre 
notre parking où nous nous séparons, 
après quelques étirements ! Merci à 
Dominique Amy et à Dominique David 
pour leur aide précieuse dans la 
conduite de cette dernière marche 
nordique de l'année 2020. 

 

 

 

 

    
 

Fin de séance, série d’étirement au stade Diagana 
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BIENTOT SUR LES CHEMINS 
 

 Le jeudi 28 janvier 2021 Marche Nordique de 9h à 11H30 - Circuit Ecancourt - Forêt de l'Hautil – 

Ecancourt.  

Rdv à 9h00 Parking de la Ferme d'Ecancourt (Cour du Murier à Jouy le Moutier)  

Covoiturage Sur appel téléphonique la veille (covoiturage 1 €) possible mais limité (Covid19) 8h45 parking espace 

Blondeau Maurecourt 

FramBoise Lanoir (06 34 36 05 06) 

 Le samedi 30 janvier 2021 Marche Nordique de 9h à 11H30 - Circuit Maurecourt- bords de l'Oise - Pont 

de Neuville- Conflans- Maurecourt 

Rdv à 9h00 Parking espace Blondeau Maurecourt - Pas de covoiturage 

Didier JOLLIVET (06 65 35 45 25) 

 Le dimanche 31 janvier 2021 pour 8 km à Cergy Village – Vauréal avec 

Patrice RABILLON (06 80 37 09 25) 

Départ à 8 h  

Du parking habituel d’Andrésy angle rue des coutures et rue Pasteur 

Ou Rdv à 8 h 20 parking 29 – 5 rue Pierre Vogler – 95 Cergy Village 

 

 Le jeudi 4 février 2021 Marche Nordique de 9h à 11H30 - Circuit Etang du Corra  

 Rdv à 9h00 Parking de l'étang du Corra à gauche  

Covoiturage sur appel téléphonique la veille (covoiturage 1 €) possible mais limité (Covid19) 8h40 parking espace 

Blondeau Maurecourt 

FramBoise Lanoir (06 3436 05 06) 

 Le samedi 6 février 2021 Marche Nordique de 9h à 11H30 - Circuit Andrésy - Forêt et plaine de l'Hautil - 

Andrésy  

 Rdv à 9h00 Parking habituel angle d’Andrésy angle rue des coutures et rue Pasteur - Pas de covoiturage 

Didier Jollivet (06 65 35 45 25) 

 

 Le dimanche 7 février 2021 pour 15 km autour de Pontoise avec  

Jacques GAUDRY (06 08 53 34 10) 

Départ à 8 h 

Rdv à 7 h 50 Parking habituel d’Andrésy angle rue des coutures et rue Pasteur  

 

 Le jeudi 11 février 2021 Marche Nordique de 9h à 11H30 - Circuit Parc de l’Herbe- Carrières sous Poissy   

 Rdv à 9h00 Parking du stade Mazière Carrières sous Poissy – Pas de covoiturage  

FramBoise Lanoir (06 3436 05 06) 

 Le samedi 13 février 2021 Marche Nordique de 9h à 11H30 - Circuit Forêt de St Germain – Croix de 

Noailles   

Rdv à 9h00 Parking Croix de Noailles coté restaurant  

Covoiturage sur appel téléphonique la veille (covoiturage 1 €) possible mais limité (Covid19) 8h40 parking espace 

Blondeau Maurecourt 

Michel NEYT (06 70 81 94 55) 
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 Le dimanche 14 février 2021 pour 15 km à Triel et Vaux sur Seine avec 

Jacques LABROUSSE (06 19 54 04 82) 

Départ à 8 h 

Rdv à 7h 50 Parking habituel d’Andrésy angle rue des coutures et rue Pasteur, pour l’organisation du covoiturage 

Ou à 8 h 20  à la gare de Triel 

 

Le lundi 15 février 2021 Marche longue environ 35 km de 7 h à 13 h 30 – Circuit Etangs du Corra – St 

Germain – Sartrouville – La Frette – Etangs du Corra. 

Rdv à 7 h Parking Etang du Corra –  

Covoiturage sur appel téléphonique (1 €) possible mais limité (Covid 19) 6 h 45 Espace Blondeau à Maurecourt –  

Prévoir Lampe frontale - Prévenir de sa participation le meneur au plus tard dimanche 14 février au soir 

Framboise LANOIR (06 34 36 05 06) 

 Le jeudi 18 février 2021 Marche Nordique de 9h à 11H30 - Circuit Mare aux Canes – Château du Val - 

Poissy 

 Rdv à 9h00 Parking Côte de Poissy vers St Germain N 190 (GPS : 48°55’24.6N - .2°03’14.3E) 

Covoiturage sur appel téléphonique la veille (covoiturage 1 €) possible mais limité (Covid19) à 8h40 parking 

espace Blondeau Maurecourt 

FramBoise Lanoir (06 3436 05 06) 

 Le samedi 20 février 2021 Marche Nordique de 9h à 11H30 - Circuit Andrésy – Belle Fontaine   

Rdv à 9h00 Parking habituel angle d’Andrésy angle rue des coutures et rue Pasteur - Pas de covoiturage 

Catherine BLEVIN (06 29 48 15 37) 

 

Le dimanche 21 février 2021 pour 8 à 10 km circuit Les Chariots – Chanteloup ou Les Beaunes si gel avec 

Florence FOURNIER (06 21 16 10 35) 

Départ à 9 h 

Parking habituel d’Andrésy, angle rue des Coutures et rue Pasteur 

 

 Le jeudi 25 février 2021 Marche Nordique de 9h à 11H30- Circuit Forêt de St Germain – Croix de Noailles  

 Rdv à 9h00 Rond Point Croix de Noailles côté restaurant  

Covoiturage sur appel téléphonique la veille (covoiturage 1 €) possible mais limité (Covid19) à 8h40 parking 

espace Blondeau Maurecourt 

FramBoise Lanoir (06 3436 05 06) 

 Le samedi 27 février 2021 Marche Nordique de 9h à 11H30 - Circuit Maurecourt- Bords de l’Oise – Pont 

de Neuville – Conflans – Maurecourt 

Rdv à 9 h Parking de l’Espace Blondeau à Maurecourt – pas de covoiturage 

 Didier JOLLIVET (06 65 35 45 25) 

 Le dimanche 28 février 2021 pour 12 km au Bois de Cergy / Pontoise avec  

Patrice RABILLON (06 80 37 09 25) 

RdV à 8 h 20 à Cergy (Bois de Cergy) – au bout de la rue du bruloir, avant le Chemin de Chasse Marée. 

Accès par Neuville, rejoindre le Bld de l’Hautil puis après quelques centaines de mètres, tourner à droite au 

premier feu tricolore. 

Covoiturage selon modalités habituelles. Port du masque conseillé. 
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Le dimanche 28 février 2021 pour 20 km au départ d’Andrésy vers Jouy le Moutier et Boisemont. 

Pas de covoiturage mais prévoir son pique-nique – avec 

Aurélie BOURLIATAUD (06 88 43 02 47) 

Départ à 8 h 30 

RV et départ du parking habituel à Andrésy, angle de la rue des Coutures et de la rue Pasteur 

 

 

Tous nos rendez-vous sont susceptibles de modifications 

ou pire d’annulations  

en fonction des obligations et restrictions 

 liées à la Covid 19. 

 

 

En attendant de nous retrouver nombreux et en forme, 

prenez soin de vous et de vos proches. 


