Bonjour

Nous aurions aimé nous retrouver aussi nombreux qu’a I'’AG de novembre 2019 mais
malheureusement la situation sanitaire en a décidé autrement. En effet, pour freiner la propagation
de la COVID 19, les instances sanitaires et gouvernementales ont pris de nombreuses mesures : salles
de réunion fermées, jauges imposées concernant les rassemblements de personnes, pas de rencontres
festives, mesures de distanciations physiques a respecter, etc. qui nous ont contraints a nous réunir
autrement.

Nous avons 'obligation légale d’organiser cette AG, nous allons donc la tenir en comité réduit. Merci
aux nombreux Pousse-Cailloux qui nous ont adressé leurs pouvoirs nous permettant d’obtenir le
quorum requis et merci a Dominique pour son accueil chaleureux a son domicile.

Nous sommes donc 8 personnes présentes : Amy Dominique — BOURLIATAUD Aurélie — BUFFARD
Maryvonne —JOLLIVET Danielle —JOLLIVET Didier — LANOIR Frangoise — RABILLON Danielle — RABILLON
Patrice.

79 adhérent(e)s nous ont remis leur pouvoir dans les délais requis :

AUGIS Francgoise — BARREAU Elizabeth - BATIFOULIER Thierry — BELABBAS Lahcéne — BELABBAS Myriam
— BELLOT Nadine — BERARD Dominique — BERARD Pierre — BERNHARD Chantal — BERNHARD Rémy —
BLANCHET Arlette — BLAVIEL Nathalie — BLEVIN Catherine — BROGARD Armelle — BROSSET Lysiane -
BURNAUX Michele — CACLIN Denyse - CARRIERE Brigitte — CAVALLI Bernard - CHALAVOUX Marie-
Francoise — CHRIST Nicole — CIVEL Véronique — CORNET Roselyne — COUTE Gérard — CUADRA Annie —
DAVID Blandine — DAVID Brigitte — DAVID Dominique — DAVID Serge — DECKERCK Alain — DHOUTAUT
Nelly — DIEZ Caroline — DIOP Iba — DOLLE Elizabeth — FATTIER Dominique — GAUDRY Jacques — GOY
Alain — GOY Pascale - HERVE Brigitte — KNAFF Francine — LABELLE Eric — LABROUSSE Jacques —
LACASSAGNE Sylvie - LANOIR Christophe — LAPIERRE Christian — LAPORTE Philippe - LE COCGUEN Jean-
Pierre — LEBLANC Christiane — LEROUX Hervé — LESAGE Bertrand — LESAGE Florence — LOISY Marcelle
— LOUVEL Laurent — LOUVEL Florence - LOUVENCOURT Xavier — MARTIN Jacques — MIQUEL Marie-
Christine — MOIZAN Annie — MORADO Odette — MOREAUD Odile — NEYT Michel — NEYT Otilde - NOEL
Frangoise — NORE Jacques - ORSINI Sandrine — PELLENZ Christine — POHER Christine — POULIN
Dominique — POULIN Michel - QUEMY Anne — RAOULT Martine — RODIER Monique — SIVADON Denis
— SOURD Annick — SOURDILLAT Frangoise — TANDETNIK Francine — TOUGARD Martine — TURCHI Annie
— VERMEULEN Chantal.

Je déclare donc I’AG ouverte en ce samedi 14 novembre a 17 h 00 au domicile de Dominique AMY, 10
Manoir de Denouval, 149 Rue du Général Leclerc a Andrésy.

Chaque participant est bien doté d’un masque de protection et les mesures de distanciation sont bien
respectées.

Résolution n°1 : Bilan moral de la saison 2019 - 2020

La saison 2019 / 2020 avait commencé sur les chapeaux de roue avec une fréquentation intense sur
notre stand au Forum des Associations, un nombre d’adhérents en forte progression, notamment en
marche nordique et de nombreux projets de sorties, et puis a la mi-mars, nous avons été obligés de
tout arréter. Heureusement, aprés 2 mois de confinement, nous avons pu reprendre presque
normalement nos activités avec un protocole un peu contraignant : port de masque obligatoire dans
certains secteurs urbains, constitution de sous-groupes, distanciations a respecter, covoiturage
réglementé, parcs interdits, etc. En dépit de ces nouvelles mesures et aprés quelques « réglages »,



c’est avec beaucoup de plaisir que nous avons continué a parcourir les nombreux sentiers et chemins

gue nous avons la chance d’avoir a notre disposition dans un périmétre proche d’Andrésy.

Merci a tous les animateurs et animatrices et a toutes les personnes qui les ont assistés dans la

conduite des randos et marches nordiques depuis septembre 2019.

Topographie des

adhérents

Au 31 Ao(t 2020, L'effectif des Pousse-Cailloux s’élevait a 134 adhérent(e)s répartis de la maniere

suivante :

AGE HOMMES FEMMES TOTAL %

De 10a19ans 1 0 1 0,7

20-29 ans 0 0 0 0
30—-39ans 0 2 2 15
40—-49 ans 1 9 10 7,5
50-59 ans 10 22 32 23,9
60 —-69 ans 25 39 64 48,5
70—-79 ans 8 16 24 17,9
80 -89 ans 1 0 1 0,7
TOTAL 46 88 134 100

34,33 % 65,67 % 100 % 100 %

Sur ces 134 adhérent(e)s, 36 seulement pratiquent exclusivement la randonnée pédestre.

Il est a noter qu’en 6 saisons, |'effectif a exactement doublé, cette forte progression étant due
principalement a I’essor rapide de I'activité marche nordique :

Saison Hommes % Femmes % Total %

20143 24 35,82 % 43 64,18 % 67 100 %
2015

20153 27 29,67 % 64 70,32 % 91 100 %
2016

2016 a 30 32,96 % 61 67,04 % 91 100 %
2017

2017 a 30 30,93 % 67 69,07 % 97 100 %
2018

2018 a 37 32,46 % 77 67,54 % 114 100 %
2019

20193 46 34,33 % 88 65,67 % 134 100 %
2020

L’age moyen des Pousse-Cailloux a été sur la derniere saison de 62,5 ans du c6té hommes comme du
coté femmes contre 63,9 (66 chez les hommes et 63 chez les femmes) constatés sur I'exercice 2017 /
2018 et 62,5 ans sur 'exercice 2016 / 2017.

A ce jour, 134 personnes sont inscrites et le nombre d’adhérent(e)s, si tous les dossiers en cours
d’inscription ou de ré adhésion aboutissent, devrait atteindre au moins 140 (voir le trombinoscope de
novembre 2020) malgré la non-réinscription revendiquée de 27 personnes.



La crise sanitaire actuelle contrarie de nombreux projets et nous contraint a annuler ou reporter des
actions. Et pourtant le CRT reste en action.

Examinons maintenant les faits marquants de I'exercice en faisant abstraction du principal qui a donc
été 'arrét brutal de nos activités le 16 mars.

Tout d’abord, hors période confinement, nous avons pu presque tout le temps vous proposer nos 2
marches nordiques hebdomadaires et au moins une rando dominicale. Rares exceptions : quelques
sorties ont été annulées a cause d’alertes météo ou encore en raison, cet été, de I'absence totale
d’animateurs.

Néanmoins, nous avons eu la chance de voir notre effectif d’animateurs permanents se renforcer avec
I"arrivée dans I’équipe de Florence, Framboise, Myriam qui nous ont concocté des sorties originales.

Nous avons également pérennisé la longue marche nordique mensuelle initiée par Framboise et
Michel L.

De nombreuses sorties ou manifestations spéciales avaient été programmées mais la plupart ont été
annulées a cause de la COVID 19.

Ont pu étre maintenues les opérations suivantes :

- Le dimanche 1 er septembre 2019 : sortie commune randonnée pédestre / marche nordique
a Orgeval avec pique-nique convivial permettant de réunir les 2 équipes : 13 Pousse-Cailloux
au total.

- Présence tres active des Pousse-cailloux au Forum des Associations le 7 septembre ou ont été
mis a I’honneur par la municipalité de 2 de nos animateurs historiques : Anne Q. et Jean-Pierre
L. C.
- Le 8 septembre 2019 :
o Matinée d’initiation a la marche nordique organisée conjointement par la Ville
d’Andrésy et les Pousse-Cailloux qui a accueilli 32 personnes !
o Participation a La Balade Gourmande en Vexin de 8 Pousse-Cailloux.

- Un week-end sur la Cote d’Albatre entre le 20 et le 22 septembre 2019 qui a réuni 12
participants magistralement organisé et animé par Katia Y. et Anne Q.

- Le 28 septembre, participation active (animation d’un groupe de marcheurs) de 5 Pousse-
Cailloux a La Féte en Seine organisée par le Département et la FFRP au Parc du Peuple de
I’'Herbe a Carriéres-sous-Poissy.

- Les samedi et dimanche 5 et 6 octobre 2019, participation de 12 Pousse-Cailloux a
I'organisation, a la préparation et a I'encadrement de l'opération Octobre Rose en
collaboration avec la Ville d’Andrésy. 16 autres Pousse-Cailloux ont parcouru le parcours au
profit de la Ligue contre le Cancer.

- Le mercredi 9 octobre : 3 Pousse-Cailloux se sont dévoués pour accompagner un Groupe
d’enfants et leurs 2 animateurs du Centre de Loisirs St Exupéry a la Ferme d’Ecancourt.

- Un week-end en Anjou du 18 au 20 octobre 2019 auquel ont participé 16 Pousse-Cailloux.



Le dimanche 17 novembre 2019 : 11 Pousse-Cailloux ont participé a La Marche du Vexin a
Chars : 7 sur le parcours de 19 km et 4 sur le 25 km.

Le dimanche 29 novembre et les jours précédents, implication de plusieurs Pousse-Cailloux :
(préparation des dossards et participation en qualité de coureurs) aux 20 Bornes d’Andrésy.

Le samedi 7 décembre 2019, marches du Téléthon (rando + marche nordique) organisées et
animées par les Pousse-Cailloux a Andrésy : 42 personnes impliquées ont permis de recueillir
730 € qui ont été remis a I’Association AFM Téléthon.

Le dimanche 8 décembre 2019 : organisation conjointe avec I’Association « le Cri de la Terre »
d’une opération Randonett’ qui a réuni de nombreuses personnes dont 6 Pousse-Cailloux afin
de nettoyer les bords de Seine.

Le vendredi 23 janvier 2020, 24 personnes ont participé a la traditionnelle Sortie llluminations
a Paris qui a réuni 24 Pousse-Cailloux et qui, comme d’habitude, était parfaitement organisée
et orchestrée par Anne Q.

Le dimanche 26 janvier 2020 : 10 Pousse-Cailloux se sont retrouvés aux départs des 3 parcours
du Paris-Mantes : 4 sur le 54 km ; 3 sur le 39 km ; 4 sur le 22 km. Et 9 ont terminé I'épreuve
indemnes, la dixieme ayant eu une petite défaillance passagere.

Une semaine « raquettes tous publics » entre le 1°" et le 8 février 2020 a Ramonchamp dans
les Vosges a laquelle 19 Pousse-Cailloux ont participé.

Une semaine de « raquettes sportives » organisée par Catherine B. et Xavier L. dans le Cantal
entre le 23 février et le 1* mars a rassemblé 4 Pousse-cailloux.

Et puis, tout s’arréta le 16 mars 2020 !

Les manifestations diverses auxquelles nous devions participer (Ecotrail, Auxerre-Vézelay,
Beaumontoise, Auversoise, etc.) furent annulées et nos semaines dans le Var, le Cantal et en
Italie (Région des Grands Lacs) furent reportées en 2021 !

Nous avons repris nos activités aprés 2 mois de confinement le dimanche 17 mai avec des
protocoles sanitaires assez stricts mais indispensables. Les Pousse-Cailloux appliquérent
d’ailleurs tres sérieusement les distanciations et gestes barriéres imposées et je tiens a les en
remercier.

Et, malgré les précautions prises pendant ces 5 mois et demi de semi-liberté, un nouveau
confinement nous est imposé fin octobre ! Nous espérons que celui-ci ne durera pas trop
longtemps.

Je réitere ici une demande maintes fois exprimée : les personnes souhaitant rejoindre I'équipe
des animatrices et animateurs pour la reprise seront les bienvenues. Plus elles seront
nombreuses et plus elles permettront de prévoir une activité ininterrompue tout au long de
I'année (sauf empéchement qui ne sera pas de notre fait comme celui que nous vivons
actuellement). Et, si elles le souhaitent, elles pourront suivre les stages de formation dés que
ceux-ci seront réactivés.



Merci d’ores et déja aux 2 adhérentes Nadine B. et Annick S. qui ont proposé leurs
services ces derniéres semaines !

Je passe maintenant la parole a Aurélie BOURLIATAUD qui va vous présenter le bilan sportif
de cette saison malheureusement raccourcie :
Sur la saison ont été proposés :

- 1088 km en marche nordique avec en cumulé 1697 participations soit une diminution de
participation d’environ trois 5% par rapport a la saison 2018-2019.

- 892 km en randonnée pédestre avec en cumulé 554 participations soit une diminution de
participation de 37% par rapport a la saison 2018-2019.

Toutes marches confondues, le palmares est le suivant :

Didier Jollivet bat son record de I’'année derniére avec plus de 1000 km au compteur !!
Idem pour Christian Douspis avec plus de 900 km.

Patrice Rabillon reste dans la tranche des 700 a 800 km, ce qui est fort honorable.

Entre 600 et 700 km : Dominique David et Frangoise Lanoir

Entre 500 et 600 km : Christiane Leblanc, Dominique Amy, Jacques Gaudry, Dominique et
Pierre Bérard.

Entre 400 et 500 km : Myriam Belabbas, Catherine Blévin, Brigitte Hervé, Danielle Jollivet,
Francine Knaff, Hervé Leroux, Xavier Louvencourt et Annie Moizan.

7 personnes ont fait entre 300 et 400 km ;

20 personnes ont fait entre 200 et 300 km ;

44 personnes ont fait entre 100 et 200 km ;

45 personnes ont fait moins de 100 km.

En cette saison perturbée par la pandémie, environ un tiers des adhérents ont fait plus de
200 km et participent régulierement ou assez régulierement.

Un autre tiers a effectué entre 100 et 200 km privilégiant des marches moins longues ou
ayant adhéré tardivement au club.

Un autre tiers ne participe que trés occasionnellement aux activités proposées.

VOTE DE LA RESOLUTION N°1 : BILAN MORAL DU CONSEIL D’ADMINISTRATION SORTANT
POUR L’EXERCICE 2019 /2020 :

CONTRE: 0 ABSTENTIONS : 0 POUR : 87

La résolution n° 1 est adoptée a I'unanimité.

Résolution n° 2 : Bilan financier au 31 Aolt 2020

Passons maintenant la parole a Maryvonne BUFFARD.

Il est a noter que I’Association a été tres peu dispendieuse sur cet exercice car les dépenses
prévues n’ont pas été engagées avant le confinement : formations des nouveaux animateurs,



achats de matériel pour la marche nordique, participation de I’Association aux inscriptions a
différentes manifestations payantes.

BILAN FINANCIER SAISON 2019 / 2020

RECETTES

Cotisations adhérents 6 035,00
Subventions 971,00
Activités réalisées 0,00
Remboursement formations 0,00
Evénements 184,00
Divers 371,00
Total TSGI,OT
DEPENSES

Achat de matériel 544,65
Frais administratifs 110,50
Licences 3 810,00
Evénements 1 896,20
Activités réalisées 330,50
Inscription compétitions 221,00
Divers 221,00
Inscriptions formations 120,00
TOTAL 7 253,85

SITUATION DE TRESORERIE

Solde en banque au 31 /08 / 2019 3 489,26

Recettes 7 561,00
11 050,26
Dépenses 7 253,85
Solde en banque au 31/08/2020 3796,41 € + 3 322,61 € sur livret
Soit une balance excédentaire de 7 119,02 €

Vote de la résolution n° 2 : Bilan financier au 31 Aot 2020 :
CONTRE: 0 ABSTENTIONS : 0 POUR : 87

La résolution n° 2 est adoptée a I'unanimité.



Abordons maintenant, toujours avec Maryvonne, la_résolution n° 3 : budget prévisionnel
pour I’exercice 2020 / 2021

/ BUDGET PREVISIONNEL SAISON 2020 / 2021

Solde bancaire au 31/08/2019 7 119,02 = solde créditeur
RECETTES

Cotisations adhérents 6 035,00

Subventions 699,00

Evénements 100,00

Total 6 834,00

DEPENSES

Frais administratifs 200,00

Licences 3 810,00

Engagements compétitions 300,00

Evénements 500,00

Achat matériel 1 500,00

Formation 1 000,00

Total 7 310,00

Solde déficitaire - 476,00 €

Solde bancaire au 31/08/2020 + 6 643,02 € = solde créditeur

Les Pousse-Cailloux continueront de participer aux manifestations payantes organisées par
des Associations sportives ou Clubs extérieurs auxquelles ils ont I’'habitude de participer.

Le montant de I'inscription a ces manifestations est généralement modique mais les Pousse-
Cailloux continueront de financer ces inscriptions a hauteur de 8 € / participant quand il ne
s’agit pas de manifestations dont les recettes sont destinées a des Associations défendant
des causes humanitaires (ex : Téléthon, Octobre Rose, etc.).

Par ailleurs, il a été prévu :

de remplacer un certain nombre de batons d’initiation a la marche nordique qui,
progressivement, se sont détériorés,

d’acheter des trousses de secours pour les nouveaux animateurs et des chasubles de
différentes couleurs pour différencier les différents sous-groupes imposés par les protocoles
sanitaires.

d’inscrire les nouveaux animateurs a des stages de formation premiers soins et animation de
marches nordiques ou de randonnée.

Toutes ces dépenses, si elles peuvent étre engagées, expliquent que notre budget
prévisionnel soit exceptionnellement déficitaire.

Vote de la résolution n° 3 : budget prévisionnel pour I’exercice 2020 / 2021

CONTRE: 0 ABSTENTIONS : 0 POUR : 87

La résolution n° 3 est adoptée a 'unanimité.



Abordons maintenant le montant de la cotisation pour I'exercice 2021 /2022

Résolution n° 4 : REVALORISATION DE LA COTISATION POUR L'EXERCICE 2021 / 2022

Vous aurez remarqué que nous ne vous avons pas appliqué le tarif initialement prévu de 45 €
/ personne pour la cotisation de I'exercice 2020 / 2021.

En effet, en raison des mois passés a ne pas randonner, la FFRP et les Pousse-Cailloux ont
décidé conjointement d’appliquer le tarif exceptionnel de 40 € / personne pour toute adhésion
finalisée avant Noél.

Nous allons donc, normalement, revenir a la cotisation de 45 € / an a partir de janvier 2021 et
celle-ci devrait passer a 46 € pour I'exercice 2021 / 2022 afin d’intégrer 'augmentation de 1 €
/ licence que la FFRP doit nous facturer a partir de septembre 2021.

Nous vous proposons donc cette revalorisation de la licence a 46 € / personne a partir de
septembre 2021.

Vote de la résolution n° 4 : Revalorisation de la cotisation pour I’exercice 2021 / 2022

CONTRE: O ABSTENTIONS : 0 POUR: 87
La résolution n° 4 est adoptée a I'unanimité.
Examinons maintenant la résolution n° 5 « Projets pour I’exercice 2020 : 2021 »

Comme énoncé précédemment, il est difficile, de monter des projets actuellement.
Nous avons néanmoins depuis le début de I'exercice :

participé au Forum des Associations,

organisé 3 randos « Nature et Patrimoine a Andrésy » le dimanche 11 octobre 2020 dans
I"aprés-midi avec le concours de la Ville d’Andrésy ;

mené 2 randos découverte le samedi apres-midi 10 octobre au Parc du Peuple de I'Herbe a
Carrieres sous-Poissy avec le concours du CFRP 78 et de I'établissement Public territorial GPSO
(Grand Paris Seine et Oise).

Nous avons été contraints d’annuler, pour cause d’alerte sanitaire :

le rallye pédestre parisien organisé par Marie-Francoise C.et prévu le dimanche 11 octobre en
matinée ;

Le week-end randos « Vignes et Patrimoine » organisé par Patrice R. dans I'Yonne et prévu du
16 au 18 octobre 2020.

Sont néanmoins toujours programmés :



Nos 2 traditionnelles marches au profit du Téléthon le samedi 8 décembre 2020 en fin d’aprées-
midi mais dans le contexte actuel leur maintien est loin d’étre assuré ;

Une semaine de raquettes « tous niveaux » au Grand Bornand du 23 au 30 janvier 2021 : 19
Pousse-Cailloux inscrits ;

Une semaine de raquettes « sportives » dans le Queyras un peu plus tard,

Une semaine de rando au Lavandou organisée par M.F. C. du 8 au 15 mai 2021 : une vingtaine
de Pousse-Cailloux inscrits,

Une semaine de rando dans le Cantal du 5 au 12 juin 2021 : 17 Pousse-Cailloux inscrits,

Une semaine de rando en Italie dans la Région des Grands Lacs en ltalie en septembre : 23
Pousse-Cailloux inscrits.

Parions sur une amélioration de la situation sanitaire pour pouvoir organiser a nouveau des
sorties spéciales, organisées par notre Association ou par des clubs sportifs des environs.

Nous essaierons, cette année, avec le renfort des nouveaux animateurs déja déclarés et de
ceux a venir, d’assurer nos 3 sorties hebdomadaire méme pendant les mois de Juillet et d’Ao(t.

Enfin, je vous rappelle que vous étes invités a venir participer aux réunions mensuelles au cours
desquelles vous pourrez vous exprimer et faire part de vos propositions.
Nous allons maintenant procéder au vote de cette résolution.

Vote de la résolution n° 5 : projets pour la saison 2020 /2021
CONTRE : 0 ABSTENTIONS : 0 POUR: 87

La résolution n° 5 est adoptée a I'unanimité.
Résolution n° 6 : Election du nouveau Conseil d’Administration pour la saison 2020 / 2021

Conformément a la loi régissant les Associations, le Conseil donne sa démission.
2 personnes ont manifesté leur intention de ne pas se représenter :

Didier JOLLIVET — Xavier LOUVENCOURT

4 autres personnes ont déja manifesté leur intention de se présenter.

Y en a-t-il d’autres souhaitant également se présenter ? Non !

Nous avons donc 9 candidat(e)s pour lesquel(le)s nous allons voter :
Dominique AMY — Catherine BLEVIN — Aurélie BOURLIATAUD — Maryvonne BUFFARD —

Christian DOUSPIS — Florence FOURNIER - Francoise LANOIR - Patrice RABILLON — Annick
SOURD



Membres réélus :

Dominique AMY — Catherine BLEVIN — Aurélie BOURLIATAUD — Maryvonne BUFFARD —
Patrice RABILLON

Membres nouvellement élus :

Christian DOUSPIS — Florence FOURNIER - Frangoise LANOIR — Annick SOURD

Vote de la résolution n° 6 : Election du nouveau Conseil d’Administration
CONTRE : 0 ABSTENTIONS : 0 POUR: 87
La composition de ce nouveau Conseil d’Administration est adoptée a I'unanimité.

Conformément a I'article 9 des statuts de I’Association, le Conseil d’Administration
nouvellement élu propose le Bureau suivant :

Président : Patrice RABILLON
Vice-présidente : Francoise LANOIR
Vice-président : Christian DOUSPIS
Secrétaire : Dominique AMY

Secrétaire adjointe : Annick SOURD
Trésoriere : Maryvonne BUFFARD
Trésoriére adjointe : Aurélie BOURLIATAUD

L'ordre du jour étant épuisé, le Président leéve la séance a 18 h 30.
Fait a Andrésy le 14 Novembre 2020

Président :

Patrice RABILLION

Vice-présidente : Vice-président -
Frangoise LANCIR Christdan DOUSPIS

i) y

f 5,649

Y\\“
Secrétaire = L Secrétzire — adjointe :
Dominigque AMY Annick SOURD
3 s ] =
/ﬁf?—\.//m/ W—

Jrésorigre - Trésoriere-adjcinte :
Maryvonne BUFFARD Aurélie BOURUATAUD

7//’ e

10



